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Jaka jest rola wechu i stuchu w postrzeganiu
innych ludzi?

Psycholodzy z Wroclawia analizuja role zmyslow w postrzeganiu i interpretowaniu zachowan innych ludzi.
Wsrod badanych sa ludzie niewidomi i widzacy. Dzieki uczestnictwu w eksperymentach niewidomi pomagaja
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zrozumiec¢ osoby z innymi dysfunkcjami - nie tylko gluche, ale tez te, ktore nie czuja zapachow.

~Wzrok umozliwia nam kumulowanie duzej ilosci informacji o znaczeniu spotecznym, ale rowniez
stuch i wech pozwala nam uzyskiwaé informacje o innych ludziach. W mojej pracy badawczej staram
sie ustali¢, w jakim stopniu cztowiek uzywa w sferze spotecznej takze tych dwoch zmystow’ -
ttumaczy dr Anna Oleszkiewicz z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego.

Badania prowadzone sa z udziatem osob bez zaburzen stuchu i wechu. Ale wsréd badanych sa -
w dwoch grupach - ludzie niewidomi i widzacy. Dzieki uczestnictwu w eksperymentach niewidomi
pomagaja zrozumie¢ osoby z innymi dysfunkcjami - nie tylko gtuche, ale tez te, ktore nie czuja
zapachow.

,Nie doceniamy wechu, a przeciez jest on bardzo istotnym zmystem. Jego brak ogranicza mozliwosc¢
odczuwania smaku. Trudno cate Zycie funkcjonowac nie czujgc zapachu potraw, kosmetykow, to
ogranicza wymiane doswiadczen. Relacje interpersonalne sq tez zaktdcone, kiedy nie mozna poczuc
zapachu drugiego cztowieka. Zapach ciata dostarcza wielu istotnych spotecznie informacji” - méwi dr
Oleszkiewicz.

Osoba czesciowo niezdolna do odczuwania zapachéw to hiposmik. Anosmik jest catkowicie
pozbawiony wechu. Problemy z powonieniem moga by¢ spowodowane alergia, polipami nosa,
przebytymi infekcjami, zakazeniami i urazami glowy, ale takze wspotwystepuja z chorobami
neurodegeneracyjnymi, np. choroba Parkinsona. Zaburzenia wechu dotycza do 15 proc.
spoteczenstwa, samych anosmikow jest wsréd nas ok. 5 proc.

Dr Oleszkiewicz, tegoroczna stypendystka programu START Fundacji na rzecz Nauki Polskiej,
prowadzita m.in. badania stuchu, polegajace na odtwarzaniu nagran osobom widzacym
i niewidomym. Uczestnicy badan stuchali zaréowno wypowiedzi z warstwa werbalna, jak i nagran, na
ktorych odczytywane byly samogtoski czy inne dzwieki pozbawione charakteru wypowiedzi.

,Poréownywalismy osoby niewidome i widzqce w zakresie wnioskowania o cechach spotecznych
cztowieka i jego wzroscie na podstawie niewerbalnych przestanek gtosowych. Badani mieli ocenic,
na ile moéwca jest sprawczy, wspolnotowy i wiarygodny. Oceniali takzZe, czy nagrana osoba jest od
nich wyzsza czy nizsza. MieliSmy informacje o wzroscie nagranych osoéb, wiec moglismy oceni¢
trafnos¢ przypuszczen. W obu grupach badanych wyniki byty na podobnym poziomie, wbrew
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oczekiwaniom osoby niewidome wcale nie oceniaty trafniej” - relacjonuje badaczka.

W badaniach nad zmystem wechu Uniwersytet Wroctawski wspdtpracuje z Uniwersytetem w Dreznie.
Znajduje sie tam Centrum Badan nad Wechem i Smakiem, w ktérym leczy sie rowniez osoby
z zaburzeniami tych dwoch zmystow. Dr Oleszkiewicz stara sie ustali¢, jak w ludzkim moézgu
syntetyzowane sa rozne informacje zapachowe.

.Kazdy zapach sktada sie z komponentu zapachowego i z komponentu trdjdzielnego,
odpowiedzialnego za uczucie chtodu, pieczenia lub swedzenia podczas wgchania. Podajemy
uczestnikom badan mieszanki zapachowe o réznym stezeniu tych dwdéch komponentow. Chcemy
wiedziec¢, jak mozg syntetyzuje te informacje” - wyjasnia rozmowczyni.
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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