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Probiotyki hamuja rozwoj raka jelita grubego

Probiotyki wytwarzajace histamine redukuja stan zapalny oraz hamuja rozwadj raka jelita grubego u myszy -
wykazaly badania, o ktorych informuje "American Journal of Pathology".

Naukowcy z Baylor College of Medicine w Houston podawali myszom stanowigcym model raka jelita
grubego oraz nieposiadajacym enzymu HDC (dekarboksylazy histydynowej) probiotyki zawierajace
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bakterie, produkujace histamine. Dzieki temu udato sie zmniejszy¢ stan zapalny oraz zatrzymac
rozwdj raka. Sugeruje to, ze modyfikacja mikrobiomu jelitowego poprzez probiotyki moze stac sie
nowa strategia zapobiegania rozwojowi nieswoistego zapalenia jelit oraz zwigzanego z nim raka
jelita grubego u pacjentéw z grupy ryzyka.

Enzym HDC przeksztalca histydyne w histamine. Podczas eksperymentéw myszom podawano
probiotyk zawierajacy bakterie Lactobacillus reuteri, posiadajace gen HDC+ i majace zdolnos¢
produkowania histaminy.

Po uplywie 15 tygodni okazatlo sie, ze poziom histaminy w jelitach gryzoni ulegt podwyzszeniu, a w
poréwnaniu z grupa kontrolna stopien rozwoju nowotworu byt znacznie mniejszy.

Rola histaminy w rozwoju raka jelita grubego u ludzi wciaz nie jest doktadnie poznana. Analiza
danych dotyczacych 2113 pacjentow wykazala jednak, ze u oséb z podwyzszonym poziomem HDC
przezywalnos¢ byta lepsza.

"Te badania wskazuja na istotna role histaminy w zmniejszaniu przewlektego stanu zapalnego jelit
i procesie kancerogenezy. Wprowadzajac do jelita mikroby, ktore dostarczaja brakujacych substancji,
mozemy zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka jelita grubego" - podsumowuje dr James Versalovic, autor
analizy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/27699.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekéw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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