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Konie poddane dzialaniu dlugotrwalego stresu
i zdradzajace sygnaly kiepskiego samopoczucia cechuja sie niskim stezeniem kortyzolu

w organizmie - wynika z badania zamieszczonego na tamach ,PLOS ONE”.

Zwyklo sie uwaza¢, ze stezenie kortyzolu, zwanego hormonem stresu, rosnie w organizmie
w momencie doswiadczania podwyzszonego napiecia. Dotychczas nie byto jednak pewnosci co do
tego, jak zachowuje sie kortyzol w sytuacji doswiadczania chronicznego stresu. Niektére badania,
prowadzone takze na ludziach, sugerowaty, ze przewlekly stres wiaze sie z podwyzszonym poziomem
kortyzolu, inne - wrecz przeciwnie - dowodzity, ze dlugotrwate napiecie skutkuje spadkiem stezenia
hormonu.

Naukowcy z Uniwersytetu w Rennes (Francja) w badaniu na koniach wykazali, ze ekspozycja na
dtugotrwaty stres koreluje z obnizeniem poziomu kortyzolu. Badacze przypuszczaja, iz ciagte
napiecie wywotujace czeste skoki stezenia hormonu prowadzi w koncu do zatamania organizmu. Nie
wiedza tylko, kiedy owo zalamanie nastepuje.

Specjalisci przez kilka tygodni obserwowali 59 koni wystawianych na dziatanie dtugotrwatego stresu.
Konie te byly trzymane w niewielkich boksach (ograniczenie przestrzeni i kontaktéw spotecznych)
i ujezdzane przez niedoswiadczonych jezdzcdw. Badacze monitorowali zachowanie zwierzat oraz
mierzyli poziom kortyzolu w ich krwi i kale.

Okazato sie, ze konie zdradzajace objawy kiepskiego samopoczucia - uszy nastawione do tyhu,
schorzenia grzbietu, anemia - charakteryzowaty sie niskim poziomem kortyzolu. Podobne stezenie
tego hormonu stwierdza sie zwykle u zwierzat cierpiacych na depresje.

Wyniki badania sugeruja, iz relacja pomiedzy poziomem kortyzolu a stresem jest bardziej
skomplikowana, niz myslano, i wymaga gtebszego zrozumienia.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezplatnie w placéwkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.

B
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

g
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

x]
24-09-2024

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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