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2017 NOBEL PRIZE IN
PHYSIOLOGY OR MEDICINE

egoroczna nagrode Nobla w dziedzinie
fizjologii i medycyny doceni kazdy, kto zaspal i spoznil sie do szkoly lub do pracy. Trzech

Amerykanow (Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash i Michael W. Young) uhonorowano za
badania nad molekularnymi mechanizmami odpowiedzialnymi za rytm okolodobowy.

Juz w XVIII wieku astronom Jean Jacques d'Ortous de Mairan badajac rosline - mimoze - stwierdzit,
ze jej liscie otwieraja sie w strone stonca w ciagu dnia, a zamykaja o zmierzchu. Postanowit
sprawdzi¢, co stanie sie z rosling stale przebywajaca w ciemnosci. Jak sie okazato, takze bez dostepu
Swiatta stonecznego liscie otwieraly sie i zamykaty w statym, codziennym rytmie, jakby sterowat nimi
wewnetrzny zegar.

Z czasem udalo sie pozna¢ wiecej "zegarowych" roslin - Karol Linneusz stworzyt w Uppsali pierwszy
"zegar kwiatowy" z kwiatéw otwierajacych sie o okreslonych godzinach (jego dokladnos¢ wynosita
kilka minut). Biologiczne zegary, ktory pomagaja dostosowac fizjologie do pory dnia, zaobserwowano
takze u zwierzat i ludzi. Ta regularna adaptacja jest okreslana mianem rytmu okotodobowego.

W latach 70. XX wieku Seymour Benzer i jego student Ronald Konopka wykazali, ze zaburzenia
nieznanego jeszcze genu (nazwanego "genem period") zakldcaja zegar biologiczny pospolitych
muszek owocowych. Jednak dopiero tegorocznym laureatom udato sie pozna¢ mechanizm dziatania
tego zegara.

W roku 1984 Jeffrey Hall i Michael Rosbash (Brandeis University w Bostonie) oraz Michael Young
(Rockefeller University, Nowy Jork) wyizolowali gen "period". P6zniej Hall i Rosbash odkryli, ze
specyficzne biatko PER, kodowane przez gen period, gromadzi sie w komoérce nocg, a w dzien ulega
degradacji.

W roku 1994 Michael Young odkryt drugi gen "zegarowy” (nazwano go "timeless"), kodujacy biatko
TIM, niezbedne do normalnego rytmu dobowego. Jak wykazat Young, wiazac sie z biatkiem PER -
biatko TIM umozliwia im obu wnikniecie do jadra komorkowego, gdzie blokuja dzialanie genu
"period". Poniewaz nadmiar biatka PER blokuje jego dalsza synteze, zjawiska te sa podstawa
samoregulacji. Ale co kontroluje czestotliwosé oscylacji pozioméw biatek w zywej komédrce?

Michel Young odkryt kolejny gen - "doubletime", kodujacy biatko DBT, opdzniajace gromadzenie sie
biatka PER. To dzieki niemu zmiany poziomu biatek zachowuja rytm 24-godzinny.

Dalsze badania pozwolily zidentyfikowa¢ dodatkowe biatka, bedace elementami sktadowymi tego
komoérkowego mechanizmu. Pozwalaja one na przyktad synchronizowac¢ rytm dobowy ze zmianami
Swiatta i ciemnosci. Zegary biologiczne dziataja wedtug tych samych zasad rowniez w komodrkach
innych organizmdéw wielokomoérkowych - takze ludzi.
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Wewnetrzny zegar precyzyjnie dostosowuje nasza fizjologie do faz dni

Wewnetrzny zegar precyzyjnie dostosowuje nasza fizjologie do faz dnia, rézniacych sie jak dzien od
nocy. Reguluje zachowanie, poziomy hormondéw, sen, temperature ciata, apetyt, metabolizm
i cisnienie krwi. Jesli wewnetrzny zegar nie jest zsynchronizowany z otoczeniem, gorzej sie czujemy.
Typowym przykladem jest zjawisko "jet lag" znane kazdemu, kto poleciat samolotem na egzotyczne
wakacje w strefie czasowej réznigcej sie o wiele godzin. Mozliwos¢ korzystania ze sztucznego Swiatta
sprawila, ze coraz czesciej odchodzimy od naturalnego rytmu zycia, zwigzanego z rytmem dnia
i nocy.

Specjalisci poréwnuja funcjonowanie organizmu w rytmie okolodobowym do doskonatej orkiestry
symfonicznej. Wszystkie procesy biologiczne wspoilgraja ze soba jak instrumenty w orkiestrze.
Zaburzenia rytmu okotodobowego zle wptywaja na samopoczucie. Sa dowody, ze przewlekte
niedopasowanie naszego stylu zycia do wewnetrznego zegara (nieregularne pory aktywnosci i snu,
na przyktad praca w nocy lub w zmiennych godzinach, ekspozycja na swiatto w godzinach
wieczornych i nocnych) moga zwieksza¢ ryzyko niektérych chorob.

Najczestszym zaburzeniem rytmu okolodobowego jest zespot opdznionej fazy snu (DSPS). Dotyczy
gtéwnie oséb ponizej 30. roku zycia, ktore zasypiaja dopiero po 2:00. Jesli pacjent moze rano spac do
woli, profil i dlugos¢ snu sa prawidlowe, ale pojawiaja sie problemy z porannym wstawaniem.
Zaburzenie to moze mie¢ podtoze biologiczne - albo wynika¢ z trybu zycia, na przyktad spedzania
wieczornych godzin na wysitku fizycznym, przed telewizorem, komputerem lub ze smartfonem
W rece.

Zespot przyspieszonej fazy snu jest typowy dla oséb po 60. roku zycia. Chetnie zasypiaja oni przed
godzina 21:00, za to wstaja o 3- 4:00 nad ranem, czesto budzac innych domownikéw

Rzadkim zaburzeniem jest tak zwany rytm wolno biegnacy. Najczesciej pojawia sie u osob
niewidomych lub znajdujacych sie w izolacji. Kazdego dnia zasypiaja one i budza sie p6zniej, zgodnie
z wlasnym, wewnetrznym rytmem okotodobowym (ktory jest dtuzszy niz 24 godziny).

Autor: Pawet Wernicki

Zrédto: www.pap.pl

Zdjecie: www.theguardian.com
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Targi LABS EPXO 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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