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wystepujqcych u ludzi naglych zmian fenotypu w celu dostosowania sie do zmieniajacego
sie Srodowiska - moga stanowic istotne narzedzie w procesie budowania fundamentow dla
nowej generacji biomarkerow kondycji zdrowotnej. W ramach jednego z finansowanych
przez UE projektow wykorzystano najnowoczesniejsze technologie, aby okresli¢ role
biomarkerow jako wytycznych umozliwiajacych poprawe stanu zdrowia, w oparciu o metody,
ktore wykraczaja poza ocene homeostazy.

Dieta, zywnos¢ i sktadniki zywnosci sa kluczowymi czynnikami Srodowiskowymi ksztattujacymi
transkryptom, proteom i metabolom. Te zachodzace przez cate zycie oddziatywania w duzym stopniu
decyduja o stanie zdrowia danej osoby i jej podatnosci na choroby. Zdolnosci adaptacyjne organizmu
wzgledem zmian w obrebie uwarunkowan dietetycznych okresla sie mianem elastycznosci
fenotypowej - ma ona kluczowy wplyw na utrzymanie jego ogélnej homeostazy, a tym samym na
kondycje zdrowotna i starzenie sie w dobrym zdrowiu.

Biorac pod uwage fakt, ze zdrowie mozna postrzega¢ jako zdolnos$¢ adaptacji do codziennych
czynnikow stresogennych, swiat potrzebuje nowych biomarkeréw pozwalajacych na okreslenie
zdolnosci organizmu do radzenia sobie z szeregiem r6znych zaktécen i powrotu do stanu homeostazy.
W zwiazku z tym biomarkery nie powinny wskazywac¢ poziomu homeostazy, lecz krzywa reakcji na
stres po wystapieniu takiego zaktécenia. Mowiac innymi stowy, konieczny jest pomiar zdolnosci
adaptacji.

Celem finansowanej z funduszy unijnych inicjatywy NUTRITECH by} pomiar poziomu homeostazy
i elastycznosci fenotypowej za pomoca najnowoczesniejszych technologii z dziedziny genomiki,
transkryptomiki, proteomiki i metabolomiki oraz laserowej cytometrii skaningowej.

Pogtebiajac pojecie elastycznosci metabolicznej

Dotychczasowe badania w zakresie zywienia w duzym stopniu koncentrowaty sie na okreslaniu
wplywu sktadnikow odzywczych i nieodzywczych w zywnosci na ekspresje genéw i bialek oraz ich
skutkdéw metabolicznych. Uczeni bioracy udziat w inicjatywie NUTRITECH wykorzystali fundamenty
konwencjonalnych badan w zakresie zywienia, postugujac sie najnowoczes$niejszymi metodami
analitycznymi, aby kompleksowo oceni¢ zwiazek pomiedzy sposobem odzywiania a stanem zdrowia.

Dokonano pomiaru wptywu diety na elastycznos¢ fenotypowa w oparciu o elastycznos¢ metaboliczna.
Zespot projektu NUTRITECH rozszerzyt pojecie elastycznosci na wszystkie procesy fizjologiczne
lezace u jej podstaw, a takze mechanizmy komoérkowe i genetyczne pomagajace nam stawi¢ czota
wyzwaniom metabolicznym oraz niezbedne dla utrzymania optymalnego stanu zdrowia w obszarze
metabolizmu i reakcji zapalnych. ,Tym samym biomarkery dostarczaja nam informacji
o mechanizmach utrzymujacych optymalna reakcje na stres po wystapieniu wyzwania o charakterze
metabolicznym lub kalorycznym” - twierdzi koordynator projektu, Ben van Ommen.
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Celem badaczy bylo wykazanie, ze interwencja w postaci ograniczenia liczby przyjmowanych kalorii
ujawni zmiany w obrebie elastycznosci fenotypowej. W oparciu o wspomniane zatozenie naukowcy
przeprowadzili szczegétowe zywieniowe badanie interwencyjne z udziatem 72 ochotnikéw, ktorzy na
okres 12 tygodni ograniczyli spozycie pokarmoéw o 20%. Elastycznosé fenotypowa zmierzono,
wprowadzajac wyzwanie dietetyczne oparte na zywnosci bogatej w weglowodany, ttuszcze i biatka.
Nastepnie przeanalizowano profile reakcji zachodzacych przez kilka godzin po spozyciu tego positku,
uwzgledniajac szereg tradycyjnych i nowych biomarkerow.

Zespot badawczy zgromadzit istotne informacje dotyczace elastycznosci jelit, trzustki, watroby,
tkanki tluszczowej i wybranych miesni, stosujac standardowy test obciazenia glukoza oraz mierzac
ilo§¢ wydzielanej insuliny, a takze setek innych metabolitow i biatek.

Ponadto uczeni przyjrzeli sie utrzymywaniu integralnosci DNA w obliczu stresu oksydacyjnego,
opracowujac przy tym nowe metody pomiaru poziomu zachowania integralnosci genomu. Pozwolity
one oceni¢ skutecznos¢ srodkéw wykorzystywanych przez uczestnikow badania do ochrony DNA
w genomie. Opracowano réowniez procedure zastosowania laserowej cytometrii skaningowej do
oceny mikrojader, ktéra pozwala na identyfikacje uszkodzen w obrebie chromosomoéw i wrzeciona
mitotycznego.

Spersonalizowane podejscie do zywienia

Uczestnicy badania reagowali na identyczne terapie w rézny sposob ze wzgledu na zréznicowane tto
genetyczne, budowe ciata i nawyki zywieniowe. Przykltadowo, dane uzyskane w drodze obrazowania
metoda rezonansu magnetycznego wykazaly réznice w zakresie zawartosci i rozmieszczenia tkanki
ttuszczowej u kobiet i mezczyzn. Pozwolito to zespotowi NUTRITECH na doktadne okreslenie réznych
rodzajow reakcji ludzi na zmiany w diecie, a uzyto do tego biochemicznej mapy homeostazy. , Wyniki
sugeruja, Zze w ocenie wpltywu na zdrowie wazne jest uwzglednienie indywidualnych uwarunkowan” -
podsumowuje Ben van Ommen.

Biomarkery elastycznosci fenotypowej wzbudzily duze zainteresowanie w branzy spozywczej. Co
wiecej, osiggniecia inicjatywy NUTRITECH doprowadzily rowniez do rozpoczecia kolejnego projektu,
w ktorego realizacje zaangazowalo sie pie¢ renomowanych firm zajmujacych sie produkcja zywnosci.
Zespoty obu wspomnianych projektow zamierzaja wykorzysta¢ wyniki badania interwencyjnego
przeprowadzonego dzieki inicjatywie NUTRITECH, koncentrujac sie na bardziej spersonalizowanym
podejsciu do zywienia w nadchodzacym, nowym badaniu interwencyjnym.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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