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Witamina D chroni przed atakami astmy

Doustna suplementacja witamina D, stosowana w polaczeniu z tradycyjnymi lekami na
astme, zmniejsza ryzyko wystapienia ostrych atakow dusznosci wymagajacych
profesjonalnej pomocy medycznej - czytamy na lamach , Lancet Respiratory Medicine”.
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Co roku na skutek gwattownego pogorszenia stanu zdrowia umiera na catym Swiecie okoto 400 tys.
0s6b chorujacych na astme. Przyczyna sSmierci jest zazwyczaj ostry napad dusznosci powiazany
z wirusowa infekcja gérnych drég oddechowych. Zdaniem badaczy z Uniwersytetu Krolowej Marii
w Londynie (W. Brytania) przed zagrazajacymi zyciu atakami astmy moze chroni¢ witamina D -
substancja wzmacniajaca odpornosc i tagodzaca stan zapalny.

W badaniu ufundowanym przez Narodowy Instytut Badan nad Zdrowiem (NIHR) specjalisci wykazali,
ze suplementacja witamina D o 30 proc. redukuje czestotliwos¢ atakow astmy, wymagajacych
podania steroidéw. O polowe zmniejsza tez ryzyko wystapienia ostrych atakéow dusznosci
wymagajacych interwencji medycznej, badZ hospitalizacji.

»Rezultaty naszego badania dostarczaja dodatkowych dowoddéw na to, ze witamina D wspiera funkcje
odpornosciowe oraz zdrowie kosci. Kazdego dnia na skutek atakéw astmy umieraja w Wielkiej
Brytanii przecietnie trzy osoby. Witamina D jest bezpieczna w uzyciu i stosunkowo niedroga, wiec
suplementacja z jej wykorzystaniem stanowi potencjalnie optacalna strategie redukcji problemu” -
moéwi prof. Adrian Martineau, gtowny autor badania.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

x]
24-09-2024

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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