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Na drodze do zmniejszenia lekoopornosci

Przez ostatnie lata nierozwazne uzycie antybiotykow doprowadzilo do dramatycznego
wzrostu wystepowania lekoopornosci. Aby rozwiaza¢ ten problem, niezbedne sa
skoordynowane badania nad nowymi sposobami leczenia.

Wedtug europejskich organdéw opieki zdrowotnej zakazenia wielolekoopornymi bakteriami
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gram-ujemnymi (MDR-GNB) skutkuja tysiacami zgondow i milionami przypadkéw hospitalizacji.
Obecnie na $wiecie brakuje nowych srodkéw przeciwdrobnoustrojowych i nie zanosi sie na to, aby
szybko pojawily sie na rynku. Z tego powodu konieczne jest opracowanie skutecznych srodkow
zaradczych pozwalajacych zmniejszy¢ opornosé i rozprzestrzenianie sie bakterii MDR-GNB.

Uczestnicy wspolnego unijnego projektu R-GNOSIS zdecydowali sie stworzy¢ nowoczesne procedury
interwencyjne ograniczajace przenoszenie, zakazenie i rozprzestrzenianie sie MDR-GNB. W ramach
projektu przeprowadzono pie¢ miedzynarodowych badan klinicznych nad metodami interwencji,
wykorzystujac przy tym innowacyjne techniki prognozowania mikrobiologicznego, modelowania
matematycznego i zarzadzania danymi. Podczas tych badan przeanalizowano interwencje
obejmujace testy wykonywane w miejscu opieki (POCT, Point-Of-Care Tests), dekolonizacje
w jelitach, szybkie testy diagnostyczne stolca oraz izolacje kontaktowa pacjentéw. Przestudiowano
rowniez strategie dla oddziatow intensywnej opieki medyczne;j.

Testy POCT do przesiewowych badan infekcji drég moczowych, mimo ze nie najtansze, zostaly
uznane za najlepszy sposob doboru przepisywanych antybiotykéw. W przypadku dekolonizacji jelit
konsorcjum zastosowalo system dostarczania uwalniajacy najpierw antybiotyk bezposrednio
w okreznicy, a nastepnie bakterie katlowe pochodzace od osoby zdrowe;j.

Na kolejnym etapie projektu R-GNOSIS naukowcy okreslili korzysci wynikajace z izolacji
kontaktowej pacjentéw zakazonych enterobakteriami wytwarzajacymi p-laktamazy o rozszerzonym
spektrum (ESBL-E) z zachowaniem tych samych procedur izolacyjnych co przy pacjentach
zakazonych MRSA. Okazato sie, ze izolacja kontaktowa nie zmniejszylta w znaczacym stopniu
gestosci zapadalnosci na ESBL-E wsrdd pacjentow hospitalizowanych na zwyktych oddziatach dla
dorostych. Jednakze w przypadku bakterii Klebsiella pneumoniae produkujacych ESBL izolacja ta
byla skuteczna. Zastosowanie zgromadzonych danych w innowacyjnych modelach pozwoli lepiej
rozumie¢ i przewidywac przyszte trendy oraz okresla¢ skutki interwencji.

Podsumowujac, wyniki projektu R-GNOSIS znaczaco poszerzyty wiedze w zakresie przenoszenia sie
bakterii MDR-GNB i ich wykrywania. Opracowane badania i analizy wspomoga wdrozenie procedur
profilaktycznych opartych na dowodach i pozwola stworzy¢ lepsze wytyczne kliniczne umozliwiajace
skuteczna walke z rozprzestrzenianiem sie zakazen MDR-GNB w Europie oraz ich skutkami.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
http://laboratoria.net/aktualnosci/27869.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekéw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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