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Trauma naraza kobiety na otylosc¢

Kobiety, ktore mialy wiecej niz jedno traumatyczne wydarzenie w zyciu lub kilka
negatywnych zdarzen w ostatnich kilku latach czesciej sa otyle, niz panie, ktdore nie

doswiadczyly tego typu stresow - wynika z badania, o ktorym informuje serwis Medical
Xpress.
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Glowna autorka pracy prof. Michelle A. Albert z University of California w San Francisco przypomina,
ze obecnie niewiele wiadomo na temat wptywu negatywnych czy wrecz traumatycznych wydarzen
zyciowych na wystepowanie otytosci u kobiet. Znany jest jednak wptyw stresu na nasze zachowania,
np. na to czy przejadamy sie, czy niedojadamy, jaka zywnos¢ wybieramy. Poza tym, dlugotrwaty stres
ma zwigzek z utrzymywaniem sie w organizmie podwyzszonego poziomu hormonu stresu - kortyzolu.
A to - jak potwierdzity liczne badania - przyczynia sie do tycia.

Prof. Albert i jej wspdtpracownicy przeprowadzili badania wsrod niemal 22 tys. kobiet w srednim
i starszym wieku. Skoncentrowali sie na zwigzku miedzy otyloscia a dwoma rodzajami stresujacych
doswiadczen. Pierwsza grupe stanowity traumatyczne wydarzenia majace miejsce na ktérymkolwiek
etapie zycia, w tym np. Smier¢ dziecka, czy doswiadczenie przemocy fizycznej. Do drugiej grupy
zaliczono negatywne zdarzenia zyciowe, ktore mialy miejsce w ostatnich pieciu latach przed
badaniem. Zaliczono tu m.in.: problemy ze znalezieniem zatrudnienia przez czas dtuzszy niz trzy
miesiace czy wlamanie do domu.

Okazalo sie, ze niemal jedna czwarta (23 proc.) badanych kobiety byta otyta (wskaZnik masy ciata -
BMI - wyzszy od 30 w goére). W grupie pan, ktére przezyly wiecej traumatycznych wydarzen ryzyko
otytosci byto o 11 proc. wieksze niz wsrdd kobiet, ktére nie doswiadczyly zadnej traumy w zyciu.
Réwniez negatywne zdarzenia zwiekszaly prawdopodobienistwo tycia - im wiecej kobieta ich przezyta
w ostatnich pieciu latach, tym bardziej byta zagrozona otytoscia. Panie, ktére miaty co najmniej
cztery stresujace doswiadczenia zyciowe miaty o 36 proc. wyzsze ryzyko otytosci, w poréwnaniu
z grupa, ktdéra nie przezyta tego typu zdarzen.

Co ciekawe, u kobiet bardziej aktywnych fizycznie zwigzek miedzy silniejszym, akumulujacym sie
stresem a otytoscia byt silniejszy. Naukowcy nie potrafia jednak wyjasni¢ tej obserwac;ji.

“Wyniki naszych badan sugeruja, ze stres psychiczny, zwiazany z traumatycznymi i negatywnymi
przezyciami, moze by¢ istotnym czynnikiem ryzyka zmian masy ciata i dlatego powinnismy
uwzglednié¢ rozpoznawanie i leczenie stresu psychospotecznego, jako element strategii w walce
z otyloscia” - ocenia prof. Albert.

Jej zdaniem kolejne badania powinny skoncentrowac sie na sledzeniu zaleznosci miedzy stresujgcymi
doswiadczeniami a ryzykiem otylosci w dtuzszej perspektywie czasowej.

Prof. Albert zwraca uwage, Ze z punktu widzenia zdrowia publicznego praca jej zespotu jest
niezwykle istotna. Obecnie na calym swiecie, rdwniez w krajach rozwijajacych sie, jak Chiny czy
Indie, mamy do czynienia z epidemia otyltosci, ktéra jest uwazana za jeden z najwazniejszych
czynnikow ryzyka chorob sercowo-naczyniowych (w tym zawatu serca i udaru mézgu) oraz zaburzen
metabolicznych, w tym cukrzycy typu 2. A poniewaz kobiety zyja dtuzej niz mezczyzni sa bardziej
narazone na rozwdj przewlektych schorzen powiazanych z otyltoscia.

Prof. Albert i jej koledzy zaprezentowali swoje badania na kongresie Amerykanskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (AHA), ktéry w potowie listopada odbywat sie w Anaheim w Kalifornii.
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

]
24-09-2024

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.

]
24-09-2024

Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

]
24-09-2024

Astma oskrzelowa popowodziowa
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konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

(]
24-09-2024

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.

Informacje dnia: Migrena to choroba - mozna ja leczy¢ Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec 1. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci ksztatcenia na studiach Bedzie kolejna edycja
maratonu programistow Przez dwa miesigce Ziemia bedzie miata dwa ksiezyce Astma oskrzelowa
popowodziowa konsekwencja Migrena to choroba - mozna ja leczy¢ Jezeli zranimy sie przy powodzi,
uwaga na tezec 1. Przychocka petnomocnikiem ds. jakosci ksztalcenia na studiach Bedzie kolejna
edycja maratonu programistéw Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miata dwa ksiezyce Astma
oskrzelowa popowodziowa konsekwencja Migrena to choroba - mozna ja leczy¢ Jezeli zranimy sie
przy powodzi, uwaga na tezec 1. Przychocka petnomocnikiem ds. jakosci ksztalcenia na studiach
Bedzie kolejna edycja maratonu programistow Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miata dwa ksiezyce
Astma oskrzelowa popowodziowa konsekwencja

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32270.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32269.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32269.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32269.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32268.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32268.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32268.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32275.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32274.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32274.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32273.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32272.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32272.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32271.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32270.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32270.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32275.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32274.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32274.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32273.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32272.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32272.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32271.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32270.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32270.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32275.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32274.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32274.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32273.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32272.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32271.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32270.html

