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Herbata moze chronic przed jaskra

Codzienne picie goracej herbaty zmniejsza ryzyko zachorowania na jaskre, chorobe oczu,
ktora moze prowadzi¢ do calkowitej slepoty - wynika z badania zamieszczonego w ,British
Journal of Ophthalmology”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Browna oraz Uniwersytetu Kalifornijskiego (USA) porownywali, jak
konsumpcja réznych napojow, np. goracej, mrozonej lub bezkofeinowej herbaty, kawy, czy tez innych
trunkéw, wpltywa na ryzyko rozwoju jaskry.

W tym celu przeanalizowali dane dotyczace kondycji zdrowotnej oraz nawykéw zywieniowych
pochodzace od okoto 10 tys. osob, sposrod ktérych ponad 1,5 tys. zgodzito sie na szczegotowe
badania oczu.

Specjalisci wyliczyli, ze u badanych, ktérzy deklarowali codzienne spozycie goracej herbaty, ryzyko
zachorowania na jaskre byto o 74 proc. mniejsze, niz u innych.

,Herbata zawiera fitochemikalia i flawonoidy, ktore ze wzgledu na swoje wtasciwosci przeciwzapalne,
przeciwkancerogenne, przeciwutleniajace i neuroochronne wiaza sie z zapobieganiem chorobom
uktadu krwionos$nego, nowotworom i cukrzycy” - komentuja autorzy badania.

Ich zdaniem wspomniane substancje moga réowniez chroni¢ przed jaskra, ktorej rozwdj jest
prawdopodobnie po czesci zwiazany ze stresem oksydacyjnym i procesami neurodegeneracji.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/28019.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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