Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Herbata moze chronic przed jaskra

Codzienne picie goracej herbaty zmniejsza ryzyko zachorowania na jaskre, chorobe oczu,
ktora moze prowadzi¢ do calkowitej slepoty - wynika z badania zamieszczonego w ,British
Journal of Ophthalmology”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Browna oraz Uniwersytetu Kalifornijskiego (USA) porownywali, jak
konsumpcja réznych napojow, np. goracej, mrozonej lub bezkofeinowej herbaty, kawy, czy tez innych
trunkéw, wpltywa na ryzyko rozwoju jaskry.

W tym celu przeanalizowali dane dotyczace kondycji zdrowotnej oraz nawykéw zywieniowych
pochodzace od okoto 10 tys. osob, sposrod ktérych ponad 1,5 tys. zgodzito sie na szczegotowe
badania oczu.

Specjalisci wyliczyli, ze u badanych, ktérzy deklarowali codzienne spozycie goracej herbaty, ryzyko
zachorowania na jaskre byto o 74 proc. mniejsze, niz u innych.

,Herbata zawiera fitochemikalia i flawonoidy, ktore ze wzgledu na swoje wtasciwosci przeciwzapalne,
przeciwkancerogenne, przeciwutleniajace i neuroochronne wiaza sie z zapobieganiem chorobom
uktadu krwionos$nego, nowotworom i cukrzycy” - komentuja autorzy badania.

Ich zdaniem wspomniane substancje moga réowniez chroni¢ przed jaskra, ktorej rozwdj jest
prawdopodobnie po czesci zwiazany ze stresem oksydacyjnym i procesami neurodegeneracji.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/28019.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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