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Poziom kofeiny pomocny w diagnozie
parkinsona
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: A Osoby cierpiace na chorobe Parkinsona, po
spozycm kofeiny, maja we krw1 wyraznie nizsze stezenie tej substancji, niz osoby zdrowe -

wynika z badania zamieszczonego w internetowym wydaniu czasopisma , Neurology”.

Zdaniem naukowcow z Uniwersytetu Juntendo w Tokio (Japonia) oraz Uniwersytetu w Toronto
(Kanada) pomiar poziomu kofeiny we krwi moze stanowi¢ przydatny element procesu diagnozowania
choroby Parkinsona, nawet na wczesnych etapach jej wystepowania.

Na podstawie badania prowadzonego na grupie 108 pacjentow z choroba Parkinsona i 31 zdrowych
ochotnikéw w tym samym wieku specjalisci stwierdzili, iz pomiar stezenia kofeiny oraz jej

metabolitow we krwi pozwala na prawidtowe rozpoznanie choroby w 98 przypadkach na 100.

Uczestnicy spozywali na co dzien takie same ilosci kofeiny (rownowartos¢ dwdch filizanek kawy).
Mimo to u zdrowych oséb jej stezenie wynosito przecietnie 79 pikomoli na 10 mikrolitrow krwi, a u
0s0b z choroba Parkinsona tylko 24 pikomole. Pacjenci z choroba Parkinsona charakteryzowali sie
ponadto nizszym poziomem dziewieciu sposrdd jedenastu badanych metabolitow.

Do ograniczen badania mozna zaliczy¢ fakt, ze w grupie badawczej nie uwzgledniono 0séb bedacych
w zaawansowanym stadium choroby. Co wiecej wszyscy pacjenci bioracy udziat w badaniu
znajdowali sie pod wptywem lekéw, co mogto wplyna¢ na jego ostateczne wyniki.

Zrédto: www.pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania

B

14-01-2025

Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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