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Szczury pomagaja zrozumiec¢ chorobe
Parkinsona

Jednym z wczesnych objawow choroby Parkinsona moze by¢ depresja. Badacze z Krakowa
odtworzyli na szczurach mechanizmy zwiagzane z tym aspektem choroby. Dzieki temu moga
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bada¢ markery choroby Parkinsona i testuja, jak ja leczyc.

Papiez Jan Pawet II, aktor Michael J. Fox, bokser Muhammad Ali - to stawne osoby, u ktérych
zdiagnozowano chorobe Parkinsona. To jedna z najczesciej wystepujacych w spoteczenstwie chordb
zwyrodnieniowych uktadu nerwowego. Liczbe chorych w samej Polsce szacuje sie na 70-90 tys.

Osoby z ta choroba cierpia z powodu niedoboru waznego neuroprzekaznika - dopaminy, poniewaz
wytwarzajace ja komorki nerwowe obumierajg. A to powoduje charakterystyczne objawy - sztywnos¢
miesni, spowolnione ruchy, drzenie, trudnosci z poruszaniem sie.

Aby klinicysta mogt zdiagnozowac chorobe Parkinsona, musza wystapi¢ objawy motoryczne, ale
mozliwe jest to dopiero wtedy, gdy uktad dopaminergiczny ulegnie uszkodzeniu w 60-70 proc.
W chorobie tej wystepuja réwniez objawy niezwigzane z motoryka ciata. "Moze to by¢ depresja,
zaburzenia kognitywne, uktadu autonomicznego, zaburzenia snu... Moga one pojawiac sie (cho¢ nie
muszg) wiele lat wczesniej - zanim bedziemy w stanie zdiagnozowac chorobe Parkinsona" - mowi
w rozmowie z PAP prof. Krystyna Ossowska z Instytutu Farmakologii PAN w Krakowie.

Na razie lekami jedynie tagodzi sie objawy choroby Parkinsona, a nie wiadomo jeszcze, jak leczy¢ jej
przyczyny. Zespot z IF PAN pracuje nad rozwiazaniami, ktore pozwola wykrywac chorobe Parkinsona
wczesniej i dokladniej. A jesli bedzie mozna $ledzi¢ rozwoj choroby na wczesnym etapie, by¢ moze
latwiej bedzie réwniez znalez¢ lek, ktory zapobiegnie rozwojowi choroby.

Na razie badacze z Krakowa opracowali szczurzy model, ktéry pozwala zrozumie¢, na czym polega
towarzyszaca niekiedy chorobie Parkinsona depresja.

"UszkadzaliSmy u szczuréw uktad dopaminergiczny w mézgu. Byly to uszkodzenia w tym samym
miejscu w moézgu, co w przypadku choroby Parkinsona, ale mniejsze niz wystepujace w momencie
zdiagnozowania tej choroby u ludzi. Takie uszkodzenia u szczuréw nie powodowaly jeszcze zaburzen
ruchowych i modelowaty okres przedkliniczny choroby. Powodowaty jednak zaburzenia typu
depresyjnego" - mowi prof. Ossowska.

"PokazaliSmy, ze uszkodzenie uktadu dopaminergicznego moze wywolywac zaburzenia typu
depresyjnego, i ze depresja moze sie pojawia¢, kiedy nie wystepuja zaburzenia ruchowe" -
podsumowuje.

BEZRADNE SZCZURY

Zachowania typu depresyjnego naukowcy moga rozpoznac u szczurow dzieki testowi wymuszonego
plywania. W ramach tego testu szczura zanurza sie w pojemniku z woda. Brzegi naczynia sa Sliskie,
wiec zwierze nie moze uciec. Lecz moze walczyé o zycie. Doswiadczenie trwa 5 minut i gryzoniowi
tak naprawde nic nie grozi, szczur jednak tego nie wie - z jego perspektywy grozi mu, ze na zawsze
zostanie w zlewce. Jesli wiec gryzon od razu sie poddaje i nie préobuje uciec - mozna sadzié, ze co$
z nim jest nie tak. "Uznaje sie, ze jesli szczur zamiera w bezruchu, jest to objawem poddania sie,
bezradnosci. Kiedy wiec zwierze bardzo szybko rezygnuje z ucieczki, moze nam stuzy¢ jako model
zachowan depresyjnych" - ttumaczy prof. Ossowska.

"To bardzo uproszczony model, ale dziata" - powiedziata. Okazuje sie, ze walke szczura o wydostanie
sie z pojemnika mozna wydtuzy¢, podajac leki przeciwdepresyjne. Jak dodata, test ten stosuja
naukowcy na calym swiecie, poszukujac nowych lekow tego typu. Jesli bowiem jaka$ substancja
wydtuzy chec¢ walki u szczura - jest nadzieja, ze pomoze tez pacjentom, ktorzy zmagaja sie z depresja.

Naukowcy badali wiec bezruch u szczuréw z uszkodzonym ukladem dopaminergicznym - model
depresji we wczesnej fazie choroby Parkinsona - i sprawdzali, jak zwiekszaé chec¢ zwierzat do



ucieczki w eksperymencie.

Jedne szczury dostawatly klasyczny lek przeciwdepresyjny - imipramine. Inne szczury -
przeciwdepresyjna fluoksetyne, znana jako Prozac. Trzecia grupa dostawata pramipeksol stosowany
najczesciej w leczeniu objawdéw motorycznych choroby Parkinsona.

"Udato nam sie wykaza¢ dziatanie przeciwdepresyjne pramipeksolu" - podsumowuje prof.
Ossowska.

I opowiada, ze imipramina nie dziatata. "Ze wzgledu na skutki uboczne ona moze wrecz nasila¢
objawy choroby Parkinsona" - méwi uczona. Fluoksetyna - powszechnie stosowana w depresji
towarzyszacej chorobie Parkinsona - dziatata stabo i jedynie nieznacznie wydtuzata walke szczura.
Jednak najbardziej skuteczny okazatl sie w tych badaniach wtasnie pramipeksol. "On dziatat bardzo
dobrze" - podkresla badaczka.

Prof. Ossowska zastrzega, ze depresja moze mie¢ rozne podtoza. Jesli wiec okaze sie, ze leczenie
depresji pramipeksolem jest u jakiego$ pacjenta skuteczne - nie musi to wcale oznacza¢ wczesnego
etapu choroby Parkinsona.

Aby wykrywac¢ chorobe Parkinsona na wczesnym etapie, potrzebne sa dalsze badania. Zespoét z IF
PAN poszukuje markeréw depresji towarzyszacej tej chorobie. Chodzi np. o wskazanie biatek, ktdre
powstaja w organizmie (lub znikaja) we wczesnych stadiach choroby. Mozna to wlasnie testowac
w szczurzym modelu.

Naukowcy pokazali m.in., ze z depresja towarzyszaca chorobie Parkinsona moze by¢ zwigzane
obnizenie funkcji biatka BDNF w uktadzie limbicznym, zwtaszcza w hipokampie. Niewykluczone, ze
kiedys$ uda sie opracowa¢ metode przyzyciowego obrazowania tego biatka w mézgu ludzkim. I w ten
sposéb wykrywac chorobe na wczesnym etapie. Tymczasem zespét z Krakowa kontynuuje badania
nad kolejnymi wczesnymi wskaznikami choroby Parkinsona.
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

B
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.

El
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.
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24-09-2024

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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