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Pietruszka moze zapobiegac¢ stluszczeniu
watroby

Silny przeciwutleniacz zawarty m.in. w kiwi, selerze, natce pietruszki i papai zapobiega
niealkoholowemu stluszczeniu watroby zwiazanemu z otyloscia - wykazaly badania
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opublikowane w pismie "Hepatology Communications".

Rozwdj niealkoholowego sttuszczenia watroby w USA staje sie coraz wiekszym problemem zdrowia
publicznego ze wzgledu na rosnacy odsetek oséb otytych. Niealkoholowe stluszczenie watroby moze
prowadzi¢ do rozwoju nowotwordéw oraz potrzeby przeszczepu watroby - pisza naukowcy
z Uniwersytetu Kolorado (USA). Ich badania wskazuja, ze rozwdj tego schorzenia moze zatrzymac
antyoksydant o nazwie pirolochinolinochinon (PQQ).

Pirolochinolinochinon podawany samicom myszy zywigcych sie pokarmem stanowiacym ekwiwalent
niezdrowej zachodniej diety zapobiegat rozwojowi sttuszczenia watroby u ich potomstwa.

Coraz wiecej wynikéw badan swiadczy o tym, ze rozwdj otytosci i sttuszczenia watroby u dzieci ma
zwiazek z wpltywem odzywiania matki w okresie ciazy na mikrobiom jelitowy ptodu. Mikrobiom
jelitowy warunkuje z kolei dojrzewanie i prawidtowa prace uktadu odpornosciowego i trawiennego,
a takze mozgu.

"Ekspozycja na czynniki zwigzane z otytoscia matki sprawia, ze ptdd rozwija sie w srodowisku
charakteryzowanym przez stan zapalny. Prowadzi to do trwalych zaburzen pracy uktadu
immunologicznego oraz zachwianej réwnowagi ogétu bakterii zamieszkujacych jelita dziecka, a w
rezultacie do zwiekszonego ryzyka sttuszczenia watroby" - méwi dr Karen Jonscher, autorka badan.

"Wyniki naszej analizy zwracaja uwage na to, jak wazny jest okres prenatalny w aspekcie ochrony
przed negatywnymi skutkami lipotoksycznosci spowodowanej nieprawidtowym odzywianiem sie” -
zauwaza dr Jonscher.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/28115.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
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ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedziat PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa
Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.

]
24-09-2024

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
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mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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