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Nikotyna zawarta w e- paplerosach zw1eksza
ryzyko raka pluca i pecherza moczowego Wszystko dlatego, ze uszkadza DNA i zmniejsza

mozliwos¢ samonaprawy komorek.

Kwestia szkodliwosci e-papieroséw to obecnie jeden z najbardziej kontrowersyjnych tematow
zdrowotnych, szeroko dyskutowanych zaréwno w $wiecie medidw, jak i nauki.

Przypominajace flamaster smukle urzadzenia, w réznych kolorach i wzorach, sagAA czesto
przedstawiane jako zdrowsza alternatywa dla tradycyjnych papieroséw, ktore nie tylko truja
nikotyna, ale tez dziesigtkami innych substancji powstajacych w trakcie spalania tytoniu. Stad, po
tego typu gadzety czesto siegaja mtode, dbajace o zdrowie osoby lub te, ktére pragna rzuci¢ palenie.
Istnieje bowiem, raczej nie potwierdzona przez naukowcéw opinia, ze e-papierosy pomagaja wyjsé
z natogu.

Prowadzone do tej pory badania dowodza, Ze pomimo, iz tego typu urzadzenia rzeczywiscie emituja
znacznie mniej trujacych substancji, to wciaz szkodza, bo dostarczaja nikotyne. A to ona stanowi
gtéwny problem. Najnowsze doniesienia zwigzane z ta substancja sa wysoce niepokojace, wynika
z nich bowiem, Ze nikotyna zawarta w ,dymku” z e-papierosa ma powazne dziatanie rakotworcze.

Uwaga na nitrozoaminy

Zespot prof. Moon-shong Tanga z Departamentu Medycyny Srodowiskowej New York University
postanowit sprawdzi¢, jak wyziewy z e-papieroséw wplywaja na tkanki ptuc, serca i pecherza.
Badania przeprowadzono na myszach, poniewaz podobny eksperyment na ludziach uznano by za
nieetyczny.

W trakcie trwajacego trzy miesiace eksperymentu dziesie¢ myszy trzy godzinny dziennie, przez piec
dni w tygodniu, przebywalo w pomieszczeniach wypelnionych wyziewami z e-papieroséw. Zawartos¢
nikotyny odpowiadata ilosci, ktéra wdychaja ludzie, w trakcie normalnego ,popalania”.

Grupa kontrolna myszy (takze 10 osobnikow) przez trzy miesigce wdychata czyste filtrowane
powietrze.

Po tym czasie zbadano tkanki wszystkich zwierzat i okazato sie, ze w ptucach, sercach
i pecherzachAA moczowych myszy wdychajacych wyziewy z e-papieroséw istniejga powazne
uszkodzenia spowodowane przez nitrozoaminy. Te rakotwdrcze substancje sa produktem przemian
nikotyny w organizmie.AA U tych myszy zaobserwowano réwniez upo$ledzenie naturalnych
mechanizmoéw naprawczych DNA w ptucach.

W kolejnym etapie badan sprawdzono na ile nikotyna i jej metabolity wptywaja na funkcjonowanie



ludzkich komérek ptuc i pecherza. Ten etap przeprowadzono na kulturach komdrkowych. Okazato sie,
ze zwiekszaja one ryzyko mutacji i pojawienia sie nowotworu w obydwu tych przypadkach.

Najlepiej nie pali¢ w ogodle

Na tej podstawie, zespot prof. Tanga stwierdzil, ze palenie e-papieroséw moze by¢ rakotworcze
w przypadku ptuc i pecherza oraz szkodliwe dla dziatania serca.

I cho¢ poziom metabolitéw nikotyny powstajacych w naszym organizmie za sprawa palenia
e-papierosow jest nizszy niz wtedy, gdy korzystamy z tradycyjnych papieroséw, to sa one wciaz
obecne w naszych tkankach. Oznacza to, ze zagrozenie dla ludzkiego zdrowia wciaz istnieje, a ryzyko
wstapienia raka ptluc (ktérego palenie jest gtdéwna przyczyna) i choréb serca jest na tyle duze, iz
warto zastanowi¢ sie nad catkowitym rzuceniem tego natogu.

W Polsce liczba uzytkownikow e-papieroséw wynosi ok. 1,5-1,7 miliona oséb. W wiekszosci sa to
ludzie, ktorzy wczesniej raczyli sie bardziej tradycyjnymi ,dymkami”. Wielu z nich wierzy, ze wybrali
zdrowsza opcje natogu. Ale coraz wiecej wskazuje na to, iz w tym przypadku pojecie ,mniejszej
szkodliwosci” jest ztudne. Ztudne na tyle, iz wrecz Smiertelnie niebezpieczne.

Anna Piotrowska (www.zdrowie.pap.pl)
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Targi LABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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