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Nowe spojrzenie na metabolizm cukrow

Fruktoza jest metabolizowana gléownie w jelicie cienkim - a nie, jak przypuszczano

dotychczas, w watrobie. Wykazano to dzieki badaniom prowadzonym na myszach. Informuje
o nich pismo "Cell Metabolism".
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"Istnieje znaczaca roznica w tym, w jaki sposéb mniejsze i wieksze ilosci cukru przetwarzane sa
W naszym organizmie. Dotychczas uwazaliSmy, Ze to watroba metabolizuje caly spozyty przez nas
cukier. Te badania wskazuja jednak, ze ponad 90 proc. fruktozy jest metabolizowane przez jelito
cienkie" - méwi autor badan dr Joshua D. Rabinowitz z Uniwersytetu Princeton w Stanach
Zjednoczonych.

Z badan prowadzonych na myszach wynika, ze po spozyciu umiarkowanej porcji owocow fruktoza
nawet nie dociera do watroby. Stodzone napoje i bogata w glukoze przetworzona zywnos¢ zbytnio
obciazaja jednak jelito cienkie, dlatego w metabolizmie nadmiaru cukru musi poméc watroba. Takie
przeciazenie jelita cienkiego nastepuje chociazby juz po wypiciu potowy puszki stodzonego
gazowanego napoju lub szklanki soku owocowego.

Nadmiar fruktozy, z ktérym nie poradzito sobie jelito cienkie, dociera do jelita grubego i wchodzi
w kontakt z jego mikrobiomem. W rezultacie nasze bakterie jelitowe napotykaja potezne zrédio
pozywienia, ktérego tak naprawde nigdy nie powinny zobaczy¢ - ttumacza autorzy.

Naukowcy zaobserwowali ponadto, ze jelito cienkie gryzoni metabolizowato fruktoze szybciej po
spozyciu positku.

"Okazalo sie, ze nakarmienie myszy przed podaniem fruktozy zwiekszyto zdolnosc¢ jelita cienkiego do
metabolizowania fruktozy. To z kolei chronito watrobe i mikrobiom jelita grubego przed ekspozycja
na jej dziatanie" - zauwaza dr Rabinowitz.

Cho¢ badania nie wskazuja, w jaki sposob fruktoza oddziatuje na mikrobiom jelitowy, naukowcy
uwazaja, ze jej obecnosé nie pozostaje bez wptywu. Dlatego podczas kolejnych badan zamierzaja
dowiedzie¢ sie wiecej na temat biologicznych konsekwencji spozycia nadmiaru cukru.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/28160.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako no$niki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.

El
14-01-2025

Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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