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Uzaleznienie od gier na liscie chorob
psychicznych

Swiatowa Organizacja Zdrowia jeszcze w tym roku wpisze uzaleznienie od gier
komputerowych na liste chorob psychicznych. Rownie grozna, cho¢ jeszcze do konca
nierozpoznana przez ekspertow, jest choroba symulatorowa. Mimo ze jej objawy sa podobne
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do tych, z ktorymi mamy do czynienia w przypadku choroby lokomocyjnej, to lekarze
w rozwoju wirtualnej rzeczywistosci dopatruja sie tez ryzyka zwiazanego z uzaleznieniami.
Schorzenie jest obecnie zbadane w bardzo malym stopniu, dlatego trudno stwierdzi¢, jaki
moze mie¢ wplyw na uklad nerwowy.

- Choroba symulatorowa ma bardzo podobne objawy do choroby lokomocyjnej. Te objawy to czesto
bol gtowy, gorsze samopoczucie, mdtosci, wymioty. Z czego ona sie bierze? Choroba symulatorowa
swoje zrodto znalazla w sytuacjach, kiedy podejmowane byty szkolenia na symulatorach, pierwszymi
ofiarami choroby symulatorowej byli piloci. Wynika to z tego, ze bodZce wzroku i narzadu ruchu,
ktore ptyna do moézgu, sa niespdjne - ttumaczy w rozmowie z agencja informacyjna Newseria
Innowacje Anna Skobiej, specjalista terapii uzaleznien z poradni psychologicznej Sensity.

ICD-10, czyli Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych, nie
uwzglednita na razie choroby symulatorowej na swoich listach. Eksperci zwracaja jednak uwage na
to, ze na powstawanie choroby symulatorowej narazony jest potencjalnie kazdy uzytkownik gogli lub
symulatoréw do wirtualnej rzeczywistosci. Najwieksze zagrozenie dotyczy jednak dzieci. Dzieje sie
tak, poniewaz ich uktad nerwowy jest dopiero w trakcie ksztatltowania sie. Trudno na obecnym etapie
rozeznania stwierdzi¢, czy stosowanie gogli VR moze powodowac trwale zmiany neurologiczne.

- Gogle VR pozwalaja prawdopodobnie na odczuwanie jakiejsS przyjemnosci. Wirtualny swiat
zazwyczaj jest atrakcyjny dla gracza czy osoby, ktora korzysta z tego sprzetu. Moze wiec dojs$¢ do
sytuacji, w ktorej wykreowana rzeczywistos$¢ zbyt intensywnie angazuje odbiorce - przekonuje Anna
Skobiej.

Ucieczka od realnych probleméw w swiat wirtualny moze skutkowaé rozwojem powazniejszych
zaburzen.

- Jezeli bedziemy przenosili sie tam w bardzo trudnych sytuacjach naszego zycia,zamiast je
rozwiazywac, jesli bedziemy unikaé¢ przezywania trudnych emocji i rozwiazywania konfliktow,
a zamiast tego bedziemy zaktada¢ okulary i przenosi¢ sie na przyktad na Bali, moze to by¢
rzeczywiscie niebezpieczne - przestrzega terapeutka.

W maju 2018 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia opublikuje nowa wersje Miedzynarodowej
Klasyfikacji Chordb. Kategoria chorob psychicznych ma zosta¢ poszerzona wiasnie o uzaleznienie od
gier komputerowych. Wedtug firmy badawczej Newzoo w Polsce jest okoto 16 mln graczy, a roczne
przychody z gier oscyluja obecnie w granicy 500 mln dol., co plasuje Polske na 23. miejscu wsréd
najwiekszych swiatowych rynkéw gier. Nawet 15 proc. wszystkich graczy moze cierpie¢ na
uzaleznienie.

Zrédto: www.newseria.pl
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Targi LABS EPXO 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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