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Witamina D zapobiega pozawatowym
Zzmianom

Nowe badania wyjasnily, w jaki sposéb witamina D zapobiega pozawalowym zmianom
prowadzacym do niewydolnosci krazenia - informuje pismo ,Heart Lung and Circulation”.
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Prof. James Chong i jego koledzy z Westmead Institute for Medical Research przeprowadzili badania
na myszach, aby zbada¢ wptyw na ich uszkodzone serce 1,25-dihydroksycholekalcyferolu (1,25 D)-
aktywnej formy witaminy D.

Do zawatu serca dochodzi, gdy zostaje zablokowany doptyw krwi do serca i jego tkanki ulegaja
uszkodzeniu. W przebiegu reakcji zapalnej komorki tkanki tacznej - fibroblasty cCFU-Fs zastepuja
zniszczona tkanke miesniowa tkanka bliznowata, oparta na widknistym biatku - kolagenie. Niestety,
blizna zmniejsza zdolnos$é serca do skutecznego pompowania krwi, co moze prowadzi¢ do
niewydolnosci serca.

Dzieki hamujacej dziatanie cCFU-Fs witaminie D nie dochodzi do nadmiernego bliznowacenia oraz
Scienczenia tkanek serca, co moze obniza¢ ryzyko wystapienia niewydolnosci serca.

Niewydolnos¢ serca to sytuacja, w ktorej nie jest ono w stanie pompowac ilosci krwi wystarczajacej
do zaspokojenia potrzeb organizmu. Zagrazajaca zyciu niewydolnos¢ serca dotyczy okolo 23
milionéw o0s6b na calym $wiecie. Mozliwe, ze witamina D mogtaby by¢ tanim i skutecznym dodatkiem
do terapii obecnie stosowanych po zawale.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Targi LABS EPXO 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekéw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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