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Mikroskopijne kapsuiki do leczeniu
przewleklego bolu

Naukowcy wykazali, ze malenkie, nanoskalowe kapsulki przeciwbholowe dzialaja nawet 20
dluzej niz standardowe zastrzyki, a dodatkowo nie daja efektéw ubocznych.
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Miliony ludzi cierpia z powodu przewlektego bolu, co oznacza, ze naukowcy staja przed wyzwaniem
polegajacym na opracowaniu lepszych srodkéw leczenia. Obecnie stosowane tradycyjne leki
przeciwbolowe, np. opiaty i miejscowe srodki znieczulajace, maja pewne dzialania niepozadane,
takie jak sennosé czy ryzyko uszkodzenia miesnia sercowego. Co wiecej, jezeli leczenie uporczywie
bolesnego obszaru polega na podawaniu wielu zastrzykow, konsekwencja moze by¢ dyskomfort
odczuwany przez pacjenta, zwiekszone ryzyko infekcji i potencjalnie wysokie koszty.

Zespol naukowcow kierowany przez Dmitra Rusakova z University College London, zachecony
najnowszymi osiggnieciami nanotechnologii, postanowil ustali¢, czy mozliwe jest znalezienie
alternatywnego systemu przeciwbolowego, ktory dostarczatby lek do miejsca docelowego i uwalniat
go przez dtuzszy czas. Wyniki tych badan opublikowano w repozytorium ,Europe PMC”.

Korzystajac z dofinansowania ze srodkéw dwoch unijnych grantéw w ramach projektéw NETSIGNAL
i NEUROCLOUD, naukowcy postuzyli sie technika ,warstwa po warstwie”, aby umiesci¢ lek
blokujacy nerwy w malenkich, wielowarstwowych kapsutkach, niewidocznych gotym okiem.

Wielowarstwowe mikrokapsuiki i blokowanie nerwow przez QX-314

Testy na zwierzetach wykazaly, ze lek blokujacy kanaly sodowe QX-314 zapewnia wieksza i bardziej
ditugotrwata ulge w bélu niz standardowe Srodki przeciwbdélowe. Przedostaje sie on do komdérek
nerwowych za posrednictwem dwoch biatek, TRPV1 i TRPA1, ktére wystepuja w neuronach
przekazujacych sygnaly ciepta i bolu. Aby okresli¢ skutecznos¢ leku w blokowaniu nerwow przy
uporczywych bdlach towarzyszacych stanom =zapalnym, zesp6t umiescit QX-314
w biodegradowalnych mikrokapsutkach.

Mikrokapsutki byly najpierw wstrzykiwane do pojedynczych komérek nerwowych in vitro. Zaledwie
4-10 pikograméw leku wystarczyto, by nerwy stopniowo coraz stabiej reagowaty na bol.

Nastepnie naukowcy wykorzystali tkanke pobrana z tylnych tap szczuréw, aby sprawdzi¢ zachowanie
umieszczonego w kapsutkach leku po wstrzyknieciu do tkanki dotknietej bolem. Wtasciwosci
mikrokapsutek zmodyfikowano, tak by lek mdgt by¢ uwalniany powoli i przez dlugi czas.

W przeprowadzonych nastepnie eksperymentach in vivo 50-100 mikrolitréw kompletnego adiuwantu
Freunda - emulsji wywolujacej stan zapalny oraz wrazliwo$¢ na ciepto i bdl - wstrzykiwano w tylna
lape kazdego szczura. Kiedy tylko gryzon zaczynat przejawia¢ oznaki bélu i stanu zapalnego, badacze
wstrzykiwali kapsutki z QX-314 w chore miejsce. Wyniki pokazaty, ze pojedyncza miejscowa iniekcja
powodowatla zdecydowane zlagodzenie bolu, ktore trwato ponad tydzien! Ponadto mikrokapsutki
zaczynaly ulega¢ biodegradacji po pieciu tygodniach od wstrzykniecia do organizmu.

Podczas eksperymentéw monitorowano takze ruchliwos¢ i poziom niepokoju szczuréw. Obserwacje
wykazatly, ze po wstrzyknieciu substancji wywolujacej zapalenie zwierzeta poruszaly sie wolniej
i ukrywaly sie w rogach areny, w ktérej byly umieszczone. Po dwoch-czterech dniach od podania
QX-314 zaczynaly jednak porusza¢ sie szybciej i by¢ mniej zaniepokojone, co przejawiato sie
spedzaniem wiekszej ilosci czasu na srodku areny.

Nanotechnologiczne mikrokapsuitki sa obiecujacym rozwigzaniem przynoszacym ulge w bélu, jednak
potrzebne jest ich udoskonalenie, aby uzyskac¢ dtugotrwate i skuteczne dziatanie. W kolejnym etapie
dotychczasowe osiagniecia projektow NETSIGNAL (Signal Formation in Synaptic Circuits with
Astroglia) i NEUROCLOUD (A neural network builder with remotely controlled parallel computing)
zostana wykorzystane do opracowania metod wstrzykiwania umozliwiajacych bardziej precyzyjne,
zdalnie sterowane dostarczanie leku do miejsca docelowego. Celem bedzie tez miedzy innymi



opracowanie mikrokapsutek o wtasciwosciach pomagajacych w rozpoznawaniu docelowych tkanek
lub komorek, co przetozy sie na bardziej ukierunkowane zwalczanie bolu.
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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