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Nowa metoda walki z migrena

Jednopulsowa przezczaszkowa stymulacja magnetyczna (sTMS) jest nowym, skutecznym
sposobem zapobiegania atakom migreny. Zdaniem naukowcow z Mayo Clinic (USA) jest
bezpieczna, latwa w uzyciu i nieinwazyjna.
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Praca na ten temat ukazata sie na tamach czasopisma , Cephalalgia”.

Migrena, jak ttumacza autorzy badania, to znacznie wiecej niz tylko silny bdl glowy. Objawy migreny
sa wyniszczajace dla organizmu; wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia stanowi ona szdsta
przyczyne niepelnosprawnosci na swiecie.

Chociaz na migrene nie ma lekarstwa, nowe badanie opublikowane w ,Cefalalgia” sugeruje, ze
terapia sTMS moze zmniejszy¢ ilo$¢ atakow.

sTMS, czyli jednopulsowa przezczaszkowa stymulacja magnetyczna, jest dos¢ nowa metoda,
zatwierdzona niedawno przez FDA do leczenia migreny z aura oraz do zapobiegania jej atakom.

Naukowcy z kilkunastu amerykanskich osrodkow medycznych zwiazanych z leczeniem bélu,
koordynowani przez dr. Amaal a Starling’a z Mayo Clinic, przeprowadzili miedzyosrodkowe badanie
nad skutecznoscia osobistego urzadzenia do TMS w zapobieganiu atakom migreny.

»M0zg migrenowy jest nadpobudliwy, a, jak wykazuja badania naukowe, modulacja pobudliwosci
neurondéw moze stanowi¢ skuteczna podstawe leczenia” - mowi dr. Amaal Starling, gtowny autor
omawianej pracy.

Analizowanym urzadzeniem byt eNeura SpringTMS, znany réwniez jako ESPOUSE, wprowadzony juz
do obrotu na terenie Stanéw Zjednoczonych. Do badania zaproszono 263 osoby chorujace na
migrene. Obserwacje trwaly od grudnia 2014 roku do marca 2016 roku.

W pierwszym miesigcu uczestnicy mieli prowadzi¢ tzw. dzienniczek migrenowy, a przez kolejne trzy
miesiace przeprowadzali samodzielna terapie za pomoca SpringTMS. Poinstruowano ich, aby
wykonywali prewencyjne sesje terapeutyczne dwa razy dziennie: cztery impulsy rano i cztery
impulsy wieczorem. W przypadku ataku migreny mieli dodatkowo wykonywac trzy sesje po trzy
impulsy kazda.

Uczestnicy mieli tez notowac wszystkie swoje ataki, ich nasilenie, objawy dodatkowe, itp.

Okazato sie, ze czteroimpulsowa sesja SpringTMS wykonywana dwa razy dziennie znaczaco
zmniejszata czestotliwosé bolow gtowy. 46 proc. badanych pacjentéw miato co najmniej 50 proc.
mniej atakow migreny miesiecznie w stosunku do stanu sprzed terapii.

»,Te dane maja duze znaczenie kliniczne - podkresla dr Starling. - Dowodza, ze sSTMS pomaga nie
tylko zatrzymywac ataki migreny, ktore juz sie rozpoczety, ale takze zapobiega¢ kolejnym atakom”.

,U niektérych pacjentdw inne opcje leczenia migreny sa nieskuteczne lub niemozliwe do
zastosowania. Leki doustne nierzadko sa zle tolerowane - dodaje autor badania. - STMS moze by¢
Swietna opcja dla tych pacjentow i moze lepiej spetiac ich unikalne potrzeby”.

»,Podsumowujgc: nasze badanie pokazuje, ze STMS moze by¢ skuteczna, dobrze tolerowana opcja
leczenia i profilaktyki migreny” - méwi naukowiec.
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

]
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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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