Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Siedzenie jest szkodliwe dla naszego mozgu


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

Siedzacy tryb zycia wiaze sie z przerzedzeniem
w rejonach mézgu, ktore sa kluczowe dla tworzenia pamieci - odkryli naukowcy z UCLA
(Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles).

Praca na ten temat ukazata sie w kwietniowym wydaniu pisma ,PLOS ONE” (http://journals.plos.org/
losone/article?id=10.1371/journal.pone.01 49).

Jak przypominaja autorzy badania, wiele wczesniejszych prac udowodnito, ze typowo siedzacy tryb
zycia, tak samo jak palenie papierosow, zwieksza ryzyko choréb serca, cukrzycy i przedwczesnego
zgonu. Teraz naukowcy z UCLA postanowili sprawdzi¢, czy i w jaki sposob dtugie siedzenie wplywa
na zdrowie mozgu, a szczegdlnie te jego regiony, ktére sa krytyczne dla tworzenia pamieci.

Do badaniu zaproszono 35 oséb w wieku od 45 do 75 lat. Pytano je o poziom aktywnosci fizycznej
oraz Srednia liczbe godzin spedzanych codziennie na siedzeniu (w minionym tygodniu).

Nastepnie kazdemu uczestnikowi wykonano MRI moézgu. Jego celem byla obserwacja ptata
skroniowego przysrodkowego (MTL), czyli regionu mézgu zaangazowanego w tworzenie nowych
wspomnien.

Okazalo sie, ze siedzacy tryb zycia jest znaczacym predyktorem pocieniania MTL i ze aktywnos$¢
fizyczna, nawet intensywna, jest niewystarczajaca, aby zréwnowazy¢ szkodliwe skutki dtugotrwatego
siedzenia.

,Badanie to nie dowodzi, ze zbyt duzo siedzenia bezposrednio powoduje pocienianie struktur moézgu,
ale pokazuje, ze istnieje zwiazek miedzy tymi dwoma faktami” - méwia autorzy pracy.

Jak dodaja, kolejnym etapem ich eksperymentu beda dtuzsze obserwacje uczestnikow, ktére pozwola
ustali¢, w jaki sposéb zachodzi korelacja miedzy siedzeniem i przerzedzaniem sie ptata MTL oraz czy
pte¢, pochodzenie i waga odgrywaja jakas role w tym procesie.

»Pocienienie MTL moze by¢ prekursorem spadku zdolnosci poznawczych i otepienia u osob
w Srednim i starszym wieku. Ograniczenie godzin spedzanych na siedzeniu moze by¢ potencjalnie
skutecznym sSrodkiem poprawiajacym zdrowie moézgu u 0s6b zagrozonych choroba Alzheimera” -
podsumowuja naukowcy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/28348.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

]
24-09-2024

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.

(]
24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.

]
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.

]
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

]
24-09-2024

Astma oskrzelowa popowodziowa
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konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.

]
24-09-2024

SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

(]
24-09-2024

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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