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Leki przeciwpadaczkowe zwiekszaja ryzyko
demencji

Stosowanie lekow przeciwpadaczkowych wiaze sie ze zwiekszonym ryzykiem choroby
Alzheimera i otepienia - informuje ,Journal of the American Geriatrics Society”.
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Badania przeprowadzone zostaly przez Uniwersytet Wschodniej Finlandii i niemieckie Centrum
Chorob Neurodegeneracyjnych (DZNE).

Zwiazek miedzy przyjmowaniem lekéw przeciwpadaczkowych a choroba Alzheimera oceniano u
mieszkancéw Finlandii z rozpoznaniem choroby Alzheimera oraz w grupie kontrolnej bez choroby.
Badanie to jest czescia ogélnokrajowego badania MEDALZ, ktére obejmuje 70 718 oséb, u ktérych
zdiagnozowano chorobe Alzheimera w Finlandii w latach 2005-2011 oraz kontrolna grupe 282 862
0s0b.

Zwigzek lekow przeciwpadaczkowych z otepieniem zbadano korzystajac z danych duzego
niemieckiego ubezpieczyciela zdrowotnego, Allgemeine Ortskrankenkasse (AOK). Przeanalizowany
zbiér danych obejmuje 20 325 0séb z rozpoznaniem demencji w latach 2004-2011 oraz kontrolna
grupe 81 300 osob.

Ciagle stosowanie lekéw przeciwpadaczkowych przez okres diuzszy niz jeden rok wiazalo sie
z 15-procentowym zwiekszeniem ryzyka choroby Alzheimera w przypadku finskiego zbioru danych
oraz z 30-procentowym wzrostem ryzyka demencji w niemieckim zbiorze danych.

Wiadomo, ze niektére leki przeciwpadaczkowe zaburzaja funkcje poznawcze -przetwarzanie
informacji. Doktadniejsza analiza wykazata, ze ryzyko choroby Alzheimera i otepienia byto
szczego6lnie zwiazane z lekami, ktére uposledzaja funkcje poznawcze. Ich przyjmowanie wiazato sie
z 20-procentowym zwiekszeniem ryzyka choroby Alzheimera i 60-procentowym zwiekszeniem ryzyka
demencji.

Im wyzsza byta dawka leku, ktory uposledza funkcje poznawcze, tym bardziej rosto ryzyko demencji.
Jednak leki przeciwpadaczkowe, ktore nie zaburzaja przetwarzania poznawczego, nie byty zwigzane
z ryzykiem.

Autorzy podkreslaja, ze konieczne sa dalsze badania nad diugofalowym wptywem lekéw
przeciwpadaczkowych na funkcje poznawcze, zwlaszcza u oséb starszych.

Poza padaczka leki przeciwpadaczkowe stosuje sie w leczeniu bdlu neuropatycznego, choroby
afektywnej dwubiegunowej i uogélnionych zaburzen lekowych. Nowe badanie jest jak dotad
najwiekszym na ten temat i pierwszym, ktére zbadato zwiazek pod wzgledem regularnosci
stosowania, dawkowania oraz poréwnania ryzyka lekow przeciwpadaczkowych uposledzajacych
funkcje poznawcze oraz pozbawionych tego dziatania ubocznego. (PAP)

Autor: Pawel Wernicki

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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