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- : \ \\ BNowe badanie pokazuje, ze u starszych 0s6b dorostych
moga nadal powstawac nowe komorkl mozgowe. Powszechnie przyjeto sie, ze moézgi starszych osob

nie sg w stanie wytwarzac¢ tak wielu nowych komérek jak mézgi mtodszych ludzi, a to miato by
oznaczaé, iz wraz ze starzeniem sie nastepuje nieuchronne pogorszenie funkcji poznawczych.
Starzejesz sie? Mamy dobre wiesci: najwyrazniej mézg nigdy nie przestaje sie rozwijac!

Wedtug dotychczasowej teorii, u oséb dorostych nie pojawiaja sie nowe neurony. Naukowcy uwazali
dotad, ze do pogorszenia pamieci wraz z wiekiem dochodzi, poniewaz hipokamp - czes¢ moézgu
odpowiedzialna za pamieé, emocje i poznanie - nie jest zdolny do tworzenia nowych neuronéw.

Badanie, ktére ukazato sie w amerykanskim czasopismie , Cell Stem Cell” moze wywrdci¢ wszystkie
te dotychczasowe teorie do géry nogami. Jego autorzy twierdza, ze zdrowi starsi mezczyzni i kobiety
moga produkowac¢ tyle samo nowych komérek mézgowych co osoby mlodsze. A

Neurony nie przestaja by¢ wytwarzane po 13. roku zycia

Naukowcy z Uniwersytetu Columbia i Instytutu Psychiatrycznego Stanu Nowy Jork zbadali mézgi 28
wczesniej zdrowych os6b w wieku od 14 do 79 lat, ktére zmarly nagle. Okazato sie, ze osoby w wieku
79 lat maja w hipokampie tyle samo nowych neuronéw co osoby w wieku lat 14. Nawet najstarsze
mozgi produkowaly nowe komorki mozgowe.

Dr Maura Boldrini, profesor nadzwyczajny neurobiologii Uniwersytetu Columbia, powiedziata
brytyjskiemu tabloidowi , Daily Mail”, ze wyniki badan sugeruja, iz funkcje poznawcze i emocjonalne
u 0so6b starszych ulegaja znacznie mniejszemu pogorszeniu, niz sie powszechnie sadzi.

Przetomowe odkrycie zostalo dokonane dzieki pionierskiemu badaniu nowo powstatych neuronow
i stanu naczyn krwionosnych w calym ludzkim hipokampie tuz po Smierci. Zespot ustalil, ze badane
osoby nie byly uposledzone poznawczo, nie cierpialy na depresje ani nie przyjmowaly lekow
przeciwdepresyjnych. Takie dolegliwosci moga bowiem mie¢ wptyw na produkcje nowych komorek
mozgowych.

Stare i nowe mdzgi maja ze soba wiecej wspélnego, niz nam sie wydawato

Neurogeneza - zdolno$¢ do generowania nowych komorek hipokampu - ulega pogorszeniu wraz
z wiekiem u naczelnych. Do niedawna uwazano, ze spadek produkcji neuronéw wystepuje réwniez u
starzejacych sie ludzi. Nowe badanie sugeruje, ze proces neurogenezy trwa nadal w hipokampie u
0s0b dorostych.

Srodowisko naukowe uwazato dotad, ze do pogorszenia pamieci moze dochodzié, poniewaz w tej
czesci mozgu nie rozwijaja sie zadne nowe neurony. W wypowiedzi dla brytyjskiego dziennika



»Independent” dr Boldrini powiedziata: , UstaliliSmy, Ze osoby starsze maja podobna zdolnosé do
wytwarzania tysiecy nowych neuronéw w hipokampie z komoérek potomnych co osoby mtodsze.
Okazato sie tez, ze objetos¢ hipokampu jest poréwnywalna u os6b w réznym wieku”.

Jednak naukowcy odkryli rdwniez, ze w starszych mézgach znajduje sie mniej naczyn krwionosnych
i potaczen miedzy komdrkami. Im starszy cztowiek, tym mniej nowych naczyn krwionosnych
powstaje w jego mozgu.

Poréwnanie catkowicie zdrowych mézgow z mézgami chorymi moze otworzy¢ droge do opracowania
nowych metod leczenia schorzen psychologicznych i neurologicznych, takich jak choroba Alzheimera.

,Kazdy z nas zna kogos, kto jest po dziewiecdziesiatce i trzyma sie swietnie”, dodaje dr Boldrini na
tamach ,Daily Mail”. Jej badanie, kwestionujace wczesniejsze teorie, wedtug ktérych neurony
przestaja sie rozwija¢ po okresie dojrzewania, do pewnego stopnia wyjasnia, dlaczego jest to
mozliwe.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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