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Prototyp swiatla, ktore moze zastapic stonce
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4 Wil 0d swiatla jest uzalezniony rytm biologiczny
czlowieka, w tym wydzielanie serotoniny, ktéra odpowiada za jakos¢ snu i aktywnosc¢
w ciagu dnia. Dzieki opracowanym przez polskich naukowcow koktajlom swietlnym
zlozonym z réznych dlugosci fal, mozna stworzy¢ warunki w kosmosie podobne do tych
panujacych na Ziemi. Prototyp juz istnieje, po testach moze zacza¢ by¢ wdrazany. Znajdzie
zastosowanie takze w szklarniach, w ukladach hydroponicznych, bioreaktorach, a nawet
w leczeniu depresji.

- Swiatlo jest kluczowym parametrem do przezycia w kosmosie. Kazdy statek kosmiczny, jak
i przyszte habitaty, beda zaizolowane od Swiatta gwiazd. My, jako istoty, rosliny i wiekszos¢
organizméw przystosowanych do swiatta stonecznego, musimy jakos zapewnic ludziom i organizmom
w kosmosie symulujace swiatto stoneczne, Swiatto gwiazdy, ale tak zeby nie uszkodzi¢ komorek.
Dlatego opracowaliSmy juz prototyp takiego oSwietlenia, ktére symuluje Swiatlo sloneczne -
podkresla w rozmowie z agencja Newseria Innowacje dr Agata Kotodziejczyk ze Space Garden.

Swiatto ma najwiekszy wplyw na rytm biologiczny cztowieka - na gospodarke hormonalna,
metabolizm czy krazenie krwi. Swiatto synchronizuje wewnetrzny zegar, dzieki czemu dzialamy
w trybie dobowym. Pod wptywem stonica zachodzi synteza biatek, w tym serotoniny, ktéra odpowiada
za kontrole snu, utrzymanie stanu aktywnosci. Brak serotoniny moze doprowadzi¢ do agres;ji,
rozdraznienia, a nawet depresji. W takich warunkach kazda misja kosmiczna staje sie utrudniona.
Kosmonauci zamknieci w habitatach, nie majac dostepu do swiatta stonecznego, juz po pierwszej
dobie traca poczucie czasu. Stworzenie sztucznego stonca, swiatta ztozonego z charakterystycznych
fal, moze temu zaradzic.

W Advanced Concepts Team w Europejskiej Agencji Kosmicznej zaprojektowano taki prototyp stonca
na bazie specjalnych LED-6w. Dziata inaczej niz swiatto w domach czy biurach, bo bezposrednio
wplywa na organizm, zastepujac prawdziwe stonce. Sa to lampy fizjologiczne, ktore emituja
promienie UV na odpowiedniej czestotliwosci, stymulujac receptory serotoninowe.

- To $wiatlo ma generowac synteze serotoniny w mézgu. W czasie dnia bedziemy bardziej aktywni,
bedzie to regulowato nasz zegar biologiczny, sen oraz stany psychologiczne, jak depresja,
przemeczenie czy brak motywacji. Jest ono kluczowe jezeli chodzi o misje kosmiczne, ale rowniez
pozyteczne jezeli sie okaze, ze rzeczywiscie to oswietlenie dziata - ocenia dr Agata Kotodziejczyk.

Stworzone swiatlo pomoze w prawidlowej percepcji czasu, ktéry w ciemnosci ptynie wolniej. Dzieki
percepcji czasu mozna okresli¢ polozenie, co ma istotne znaczenie w kosmosie. To moze
przyspieszy¢ misje kosmiczne, ale réwniez loty turystyczne w kosmos.

Jesli dalsze testy wypadna pozytywnie, zastosowanie sztucznego stonica moze by¢ znacznie szersze,
np. przydatne np. w leczeniu depresji, na ktéra duzy wptyw ma wlasnie brak stofica. Obecnie -



wedlug WHO - depresja jest jedna z najbardziej powszechnych choréb. W 2020 roku bedzie juz
druga, a w 2030 roku - znajdzie sie na pierwszym miejscu. Lacznie na depresje na swiecie cierpi
nawet 350 mln osdéb.

- Sztuczne Swiatlo stoneczne bedzie kluczowe do prawidlowej syntezy biatek typu witamina D, kwas
urokainowy czy serotonina, odpowiedzialna za sen, agresje i ogdlnie za stan aktywnosci. Bedzie
miato zastosowanie w szklarniach, w uktadach hydroponicznych, bioreaktorach i oczywiscie dla ludzi
- méwi ekspertka.

Pierwsze testy takiego swiatta byly juz prowadzone na zwierzetach. Testy na ludziach byty
przeprowadzane w Pile, gdzie miesci sie baza kosmiczna Lunares. Ochotnicy zostali zamknieci
w habitacie, ktory do ztudzenia przypomina warunki panujace na stacji kosmicznej.

- Prototyp juz istnieje, przeszly trzy dwutygodniowe misje i mamy obecnie badania przeprowadzone
na osiemnastu osobach. Wciaz jest to za mato, zeby cokolwiek powiedzie¢, ale po uzyskaniu danych,
ze to faktycznie dziala, chcemy natychmiast przejs¢ do produkcji i do wdrozenia we wspdtpracy
z firma Philips - zapowiada dr Agata Kotodziejczyk.

Zrédto: www.newseria.pl
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Targi LABS EPXO 2025
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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