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Orzechy zmniejszaja ryzyko migotania
przedsionkow
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Regularne konsumowanie orzechéw pomaga
zmniejszy¢ prawdopodoblenstwo wystapienia migotania przedsionkéw - informuja szwedzcy

naukowcy na lamach pisma "Heart".

Badacze z Instytutu Karolinska zebrali informacje dotyczace sposobu odzywiania i stylu zycia ponad
61 tys. mieszkancow Szwecji w wieku od 45 do 83 lat. Ich stan zdrowia byl monitorowany przez
kolejnych 17 lat (lub do momentu zgonu). W tym okresie w badanej grupie doszto do 3160 zawatow,
u 7550 0s6b wystepowato migotanie przedsionkow, u 972 oséb zwezenie zastawki aortalnej, u 983
0s0b wystapit tetniak aorty brzusznej, u 3782 oséb udar niedokrwienny mézgu, a u 543 osob udar
krwotoczny.

Po wzieciu pod uwage szeregu czynnikow ryzyka naukowcy stwierdzili, ze spozywanie orzechow
miato zwigzek z mniejszym ryzykiem migotania przedsionkow, a takze, cho¢ juz nie w tak duzym
stopniu, z mniejszym ryzykiem zawatu miesnia sercowego.

Spozywanie jednej porcji orzechdéw od jednego do trzech razy w miesiacu bylo zwigzane ze
zmniejszeniem ryzyka migotania przedsionkéw o 3 proc. Jesli orzechy spozywane byly 1-2 razy
w tygodniu, ryzyko zmniejszato sie o 12 proc., a jesli trzy lub wiecej razy w tygodniu - o 18 proc.

Osoby regularnie spozywajace orzechy czesciej byly lepiej wyksztatcone i szczuplejsze, prowadzity
zdrowszy tryb zycia, rzadziej palily papierosy i rzadziej mialy nadci$nienie tetnicze w poréwnaniu
z osobami spozywajacymi orzechy bardzo rzadko. Zalezno$¢ pomiedzy konsumpcja orzechow
a migotaniem przedsionkéw utrzymywata sie jednak niezaleznie od tych czynnikdéw.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/28385.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.

]
14-01-2025


http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32357.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32357.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32356.html

Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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