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Grypa zwieksza ryzyko zawatu 6-krotnie
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Najnowsze badania wykazaly, ze w ciagu 7 dni po
grypie potwierdzonej laboratoryjnie az 6-krotnie zwieksza sie ryzyko zawalu serca -

podkresla prof. Andrzej Ciszewski z Instytutu Kardiologii w Warszawie.

Specjalista mowit o tym podczas ,Flu Meeting 2018”, ktore odbylo sie w Warszawie. Coraz wiecej
badan przekonuje - podkreslit - ze po zakazeniu grypa moze dojs¢ do powaznych powiktan
kardiologicznych.

Juz w 1932 r. wykazano, ze po epidemii grypy wzrasta liczba zgonéw z powoddéw kardiologicznych.
50 lat p6zniej, w 1982 r., ukazaly sie badania, ktére wykazaly, ze az jedna czwarta zawalow serca
poprzedzona jest ostra infekcja uktadu oddechowego.

Wyniki najnowszych obserwacji w 2018 r. opublikowat ,New England Journal of Medicine” i sg one
jeszcze bardziej niepokojace. ,Wynika z nich, ze u pacjentow z grypa potwierdzona badaniem
laboratoryjnym az 6-krotnie wzrasta ryzyko zawatu serca, przy czym najwieksze jest ono
w pierwszym tygodniu od zdiagnozowania grypy” - podkresla prof. Ciszewski.

W badaniach tych ryzyko zawatu serca bylo najwieksze u starszych wiekiem pacjentéw oraz u oséb
zakazonych wirusem grypy typu B. Akurat ten typ wirusa grypy dominowal w naszym kraju
w ostatnim sezonie grypowym 2017/2018. Wedlug danych Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego-PZH w Warszawie, w tym okresie przypadato na niego az 71,1 proc. zachorowan
i podejrzen zachorowan na grype.

»,Choroba wiencowa to przewlekly stan zapalny tetnic wieicowych, a bezposrednia przyczyna zawatu
serca jest pekajaca niestabilna i cienkoscienna blaszka miazdzycowa" - wyjasnia specjalista. "Z kolei
grypa to ostry stan zapalny uruchamiajacy kaskade mediatoréw zapalnych” - dodaje.

Kiedy peka blaszka miazdzycowa powstaje skrzeplina, ktéra blokuje przeplyw krwi przez tetnice
wienicowa do miesnia sercowego. Jest ona bezposrednia przyczyna ostrego zawatu serca. Zakazenia
ukladu oddechowego, w tym réwniez grypa, moga jednak powodowac réowniez inne powiklania
kardiologiczne.

Z danych przedstawionych przez prof. Andrzeja Ciszewskiego wynika, ze co drugi przypadek
zaostrzenia niewydolnosci serca zwiazany jest z tego rodzaju infekcjami. ,GroZzne sa zapalenia ptuc
bedace najczestsza przyczyna hospitalizacji tych chorych i zwiekszajgce ich Smiertelnos¢” - dodaje.

Grypa moze wywota¢ zapalenia miesnia sercowego. Prof. Ciszewski uwaza, ze takie przypadki sa
prawdopodobnie znacznie czestsze niz sie je rozpoznaje. ,Objawy moga by¢ bardzo
niecharakterystyczne i zazwyczaj przypisujemy je ostabieniu po przebytej infekcji, zmeczeniu,
przepracowaniu itd. Czesto nie kojarzymy objawow kardiologicznych z przebyta przed kilkoma
tygodniami infekcja” - dodaje.

Specjalista zaleca zatem, ze kiedy po infekcji grypowej, z goraczka powyzej 38 st. C, dltugo utrzymuje
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sie ostabienie, przyspieszona czy nierdwna jest praca serca, a odzyskiwanie sit jest dtuzsze niz po
dotychczasowych infekcjach, nalezy rozwazy¢ pogrypowe zapalenie miesnia sercowego.

Naukowcy z Aston Medical School w Birmingham i Cambridge University przeprowadzili badanie
nad gtéwnymi przyczynami zawalu serca i udaru. Po przeanalizowaniu wielu czynnikéw doszli do
wniosku, ze otylos¢ jest mniej szkodliwa dla uktadu krazenia niz czeste infekcje, takie jak grypa.

Kardiolodzy uwazaja, ze pacjenci, ktdrzy przeszli silne zakazenie uktadu oddechowego powinni by¢
traktowani tak samo, jak ludzie z nadcisnieniem tetniczym krwi, wysokim cholesterolem lub
cukrzyca.

.Na szczescie, szczepienia przeciwko grypie zmniejszaja ryzyko zawatu serca, zgonu i hospitalizacji
z powodow kardiologicznych” - podkresla prof. Ciszewski. Jego zdaniem, jest to mozliwe, poniewaz
chronia one zaréwno przed grypa, jak i przed uwolnieniem mediatorow zapalnych sprzyjajacych
zawalom oraz nasilajacych niewydolnos¢ serca.

Szczepienia przeciwko grypie oraz przeciwko pneumokokom (bakteriom wywotujacym zapalenie ptuc)
zalecaja wszystkie miedzynarodowe towarzystwa kardiologiczne, europejskie, amerykanskie i polskie.
(PAP)

Autor: Zbigniew Wajtasirniski

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
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Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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