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. Naukowcy wyizolowali z jamy ustnej czlowieka
dobroczynny szczep bakterii, ktory ma zdolnos¢ hamowania patogenéw wywolujacych

prochnice. Badania wykazaly, ze doustne przyjmowanie tych bakterii zmniejsza ryzyko
powstawania ubytkow i ogranicza rozwadj plytki nazebnej.

W jamie ustnej czitowieka zyje kilkaset gatunkéw bakterii. Naukowcy odkryli wérdd nich jeden
szczegolnie dobroczynny szczep, ktory nazywa sie Streptococcus salivarius M18. Jakie korzysci nam
daje?

Po pierwsze, produkuje korzystne dla organizmu lantybiotyki (saliwarycyny A2, saliwarycyny M,
saliwarycyny MPS i saliwarycyny 9). Substancje te hamuja szkodliwe drobnoustroje, w tym bakterie
Streptococcus mutans i Streptococcus sobrinus, odpowiedzialne za zly stan zebdéw i zwiekszone
prawdopodobienstwo powstawania ubytkéw. Dodatkowo, szczep Streptococcus salivarius M18
produkuje enzymy: dekstranaze i ureaze, ktére redukuja akumulacje ptytki nazebnej i pomagaja
utrzymac¢ odpowiednie pH w jamie ustnej.

Nowa bron w walce z chorobami zebéw oraz przyzebia

Wtosko-francuski zespdt naukowcéw pod kierunkiem doktora Francesco Di Pierro zrealizowat
niedawno badanie kliniczne majace sprawdzi¢ wptyw codziennego, doustnego podawania szczepu
Streptococcus salivarius M18 dzieciom ze stwierdzonym wysokim ryzykiem wystapienia prochnicy.
Dla celéw badania dzieci podzielono na dwie grupy (po 38 oséb w kazdej). Pierwsza grupa -
kontrolna, nie przyjmowata preparatu zawierajacego te bakterie. Druga grupa przez 90 dni
przyjmowata pastylke zawierajaca 1 mld CFU (jednostki tworzace kolonie) szczepu Streptococcus
salivarius M18. Pastylka do ssania byla przyjmowana kazdego wieczoru przed snem, po umyciu
zebow.

Po uptywie 90 dni okazato sie, ze u dzieci przyjmujacych preparat nastapit spadek liczby szkodliwych
bakterii Streptococcus mutans o 74 proc., a ptytka nazebna - zostata zredukowana o 50 proc.
Naukowcy oszacowali w zwigzku z tym, ze stosowanie preparatu zawierajacego szczep
Streptococcus salivarius M18 spowodowato ponad 3-krotny wzrost szansy na unikniecie nowych
ubytkow.

Warto doda¢, ze inne podobne badania, przeprowadzone zaréwno u dzieci jak i dorostych,
potwierdzily korzystny wplyw szczepu Streptococcus salivarius M18 na stan zebow i calej jamy
ustnej. Okazalo sie, ze pomaga on takze zredukowac zapalenie dzigsel oraz umiarkowana
paradontoze.

Podstawy profilaktyki sie nie zmienity
Eksperci podkreslaja jednak, ze ewentualne stosowanie preparatéw zawierajacych dobroczynne

bakterie (dostepnych juz takze w Polsce, w formie suplementéw diety) powinno by¢ traktowane
jedynie jako uzupetnienie codziennej pielegnacji jamy ustnej, a nie jako jej alternatywa.



Zanim wiec zaczniemy marzy¢, ze przyjmowanie kapsutek z bakteriami rozwiaze problem psujacych
sie zebow, warto uswiadomié sobie, ze bakterie te nie likwiduja, a jedynie zmniejszaja ryzyko
problemow ze zdrowiem jamy ustne;j.

Dotychczasowe wytyczne odnosnie profilaktyki préchnicy i chorob przyzebia pozostaja zatem bez
zmian. Przypomnijmy najwazniejsze z nich:

- Prawidlowa dieta, szczegdlnie w wieku dzieciecym i mtodzienczym, zapewniajaca wysoka ilosé
wapnia, a przy tym uboga w cukier;

- Regularne i prawidlowe mycie zebéw (odpowiednio dobrana szczoteczka, pasta, ruchy
~Wymiatajace” od strony dzigsta do korony zeba, codzienne stosowanie nici dentystycznej);

- Leczenie chorob niezwigzanych (na pozor) z jama ustnag, takich jak cukrzyca, miazdzyca czy
choroby zapalne jelit, ktére majq wplyw na stan zdrowia dziaset i zebow;

- Picie odpowiedniej ilosci wody;
- Regularne wizyty u dentysty i higienistki stomatologicznej, usuwanie kamienia;
- Biezace leczenie ubytkow;

- Niepalenie tytoniu.

Wiktor Szczepaniak (zdrowie.pap.pl)
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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