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Rak pluca pozostaje jedna z najczestszych i najbardziej smiertelnych postaci nowotworu na
swiecie. Poniewaz wczesne wykrycie znacznie zwieksza szanse przezycia, istnieje ogdlna
zgoda co do koniecznosci stosowania zwalidowanych rutynowych metod badan
przesiewowych.

Rak ptuca zwykle jest rozpoznawany po pojawieniu sie podejrzanych objawow lub przypadkowo przy
obrazowaniu klinicznym wykonywanym dla innych wskazan. Poza objawami i zmianami
radiologicznymi w ptucach rokowanie zalezy réwniez od historii palenia tytoniu i wieku pacjenta.

Wyniki przeprowadzonego niedawno w USA krajowego badania przesiewowego ptuc wykazaty
zmniejszenie $miertelnosci o 20% u pacjentdw z podwyzszonym ryzykiem raka ptuc dzieki
stosowaniu tomografii komputerowej o niskiej dawce (LDCT). Metoda badan LDCT wiaze sie jednak
z wysoka dodatnia szybkoscia, co utrudnia jej powszechne stosowanie. Ponadto kliniczna ocena
pacjentdéw za pomoca tomografii komputerowej i bronchoskopii nie zawsze jest mozliwa, poniewaz
tkanka guza pluc moze by¢ niedostepna lub probki cytologiczne moga by¢ niezdatne do oceny.

Aby przezwyciezy¢ ograniczenia badan przesiewowych w kierunku raka ptuc, naukowcy z zespotu
finansowanego ze srodkow UE projektu prol.ungPlasma zaproponowali alternatywne podejscie
oparte na biomarkerach epigenetycznych - markerach dziedzicznych zmian w funkcjonowaniu
gendw, ktére nie wymagaja modyfikacji sekwencji DNA. Metylacja DNA jest waznym procesem
epigenetycznym zaangazowanym w podstawowe procesy biologiczne, takie jak rozwoj i r6znicowanie
komodrek. ,Nasze podejscie wykorzystuje fakt, ze nieprawidtowa metylacja DNA odgrywa istotna role
w rozwoju raka”, wyjasnia koordynator projektu, dr Gunter Weiss.

Test epigenetyczny do wykrywania raka ptuc

Celem innowacyjnego projektu proLungPlasma byta walidacja epigenetycznego testu biomarkeréw
do wykrywania komoérek raka ptuca w prébkach osocza. Badania oparto na wczesniejszych
ustaleniach wykazujacych, ze metylacje SHOX2 mozna wykorzysta¢ do wykrywania komérek raka
ptuc w poptuczynach oskrzeli z bardzo wysoka doktadnoscia. ,Naszym zadaniem jest opracowanie
opartego na krwi, molekularnego narzedzia diagnostycznego uzupetniajacego systematyczne
badania przesiewowe w kierunku raka ptuca, ktére zmniejszy liczbe fatszywie dodatnich wynikow”,
kontynuuje dr Weiss.

Test zawiera oznaczenie oparte na reakcji PCR w czasie rzeczywistym do wykrywania metylacji
gendéw SHOX2 i PTGER4 w DNA wyizolowanym z osocza pacjenta. Metylacje genow SHOX?2
i PTGER4 mozna wykry¢ przez specyficzna amplifikacje krazacego DNA obecnego w krwiobiegu.
Pojawiajace sie dowody wskazuja, ze pomiar metylacji genow SHOX2 i PTGER4 w DNA osocza
pomaga w wykryciu raka ptuca. Dodatkowo mozna je wykorzysta¢ do odrdznienia ztosliwych
od nieztosliwych postaci tej choroby ptuc.

Po optymalizacji odczynnikow i opracowaniu produktu kolejnym krokiem byta walidacja testu Epi
proLung w klinicznym badaniu wydajnosci. Wyniki badania, w ramach ktérego przebadano ponad
350 probek pobranych od pacjentéow, wykazaly, ze test jest bardzo skuteczny w rozréznianiu raka
ptuca, przy powierzchni obszaru pod krzywa na poziomie 0,83. Czuto$¢ wynosita 85% przy swoistosci
na poziomie 50%. Duzo uwagi poswiecono réwniez procesowi produkcyjnemu i zwiekszeniu
produkcji w celu sprostania wymaganiom technicznym oraz potrzebom ekonomicznym.


http://www.epigenomics.com/products/epi-prolung/

Przysztos¢ metod wykrywania raka ptuca

Firma Epigenomics z powodzeniem prowadzi badania epigenetyczne od 1998 r., co zaowocowato
stworzeniem specjalnej platformy do odkrywania biomarkeréw epigenetycznych na potrzeby detekcji
raka. Test Epi proLung stanowi uzupeinienie bogatej oferty firmy w zakresie sprawdzonych

biomarkeréw przeznaczonych do wykrywania nowotworow.

Ogolnie projekt wykazal, ze ocena markerow metylacji DNA w osoczu krwi jest wiarygodna metoda
diagnostyki raka ptuc. Dr Weiss przewiduje, ze ,test Epi ProLung moze sta¢ sie uzytecznym
narzedziem wspomagajacym diagnozowanie raka pluca u pacjentéw o podwyzszonym ryzyku
choroby”. Oczekuje sie, ze pomyslne wdrozenie testu obnizy liczbe falszywie dodatnich wynikow,
ograniczy niepotrzebne procedury i zwigzane z tym obcigzenia psychiczne, a przede wszystkim
umozliwi wykrywanie choroby na wczesniejszych etapach, co gwarantuje lepsze rokowania.
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Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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