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Skutecznosc¢ probiotyku zalezy od
mikroorganizmow

Wlasciwosci zdrowotne probiotykow zaleza od tego, czy zawieraja one szczep bakterii badz
drozdzakow o skutecznosci potwierdzonej badaniami - mowili eksperci we wtorek na
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spotkaniu prasowym w Warszawie. Wiekszos¢ probiotykow nie speilnia tych wymagan,
zaznaczyli.

Prof. Hanna Szajewska, kierownik Kliniki Pediatrii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
przypomniata, ze mianem probiotykdw okresla sie zywe drobnoustroje - najczesciej bakterie, ale tez
grzyby z rodziny drozdzakowatych, ktére podawane w odpowiednich ilosciach wywieraja korzystny
wplyw na organizm gospodarza. Ten korzystny wplyw musi by¢ jednak udokumentowany
w badaniach naukowych.

»W przypadku probiotykow dane naukowe sa podstawa rzetelnej probiotykoterapii. Jesli kto$ stosuje
jakikolwiek probiotyk, to nie oszukujmy sie, Zze to jest interwencja medyczna” - podkreslita prof.
Szajewska. Zaznaczyla, ze w konkretnej jednostce chorobowej musi byé zastosowany konkretny
szczep mikroorganizmow probiotycznych, ktérego dzialanie zostalo udokumentowane.

,Czyli te wszystkie literki i cyferki w nazwie szczepow sa niezwykle wazne, bo to jest jak paszport,
jak dowod osobisty” - ttumaczyla. Jak dodata, nie powinno sie w ogdle kupowac preparatow
probiotycznych, ktére nie maja tych oznaczen.

Specjalistka dodatla, ze badan potwierdzajacych skutecznos$¢ probiotykéw w zapobieganiu réznym
chorobom czy wspomaganiu ich leczenia jest niezbyt duzo. W pediatrii najlepiej udokumentowano
korzysci z ich stosowania w leczeniu ostrej biegunki infekcyjnej oraz w zapobieganiu biegunki
zwigzanej ze stosowaniem antybiotykow. Miedzynarodowe Towarzystwo Gastroenterologii
Hepatologii i Zywienia Dzieci (ESPGHAN) rekomenduje w tych schorzeniach dwa szczepy - bakterii
Lactobacillus GG lub drozdzakéw Saccharomyces boulardii, poniewaz ich dziatanie udokumentowano
w badaniach.

Korzysci ze stosowania probiotykéw w zapobieganiu czy leczeniu alergii, infekcji drég oddechowych,
a takze martwiczego zapalenia jelita u wczesniakow wciaz sg stabiej udokumentowane i nie ma na
ten temat konkretnych zalecen.

Prof. Grazyna Rydzewska, prezes Towarzystwa Gastroenterologicznego zwrocita uwage, ze efekty
uzywania probiotykéw sa inne w przypadku dzieci, a inne u dorostych. W przypadku dorostych wciaz
nie ma dobrych dowoddéw na skutecznosé probiotykow w prewencji czy leczeniu biegunki po
antybiotykoterapii. ,Najczestsza jednostka chorobowa u dorostych, w ktérej stosuje sie wsparcie
przy pomocy probiotyku, jest zespoét jelita nadwrazliwego” - powiedziata. Towarzystwa naukowe
rekomenduja tu stosowanie pewnych szczepoéw bakteryjnych. Druga grupa choréb oséb dorostych,
w ktorych gastroenterolodzy rekomenduja stosowanie réznych probiotykéw sa nieswoiste choroby
zapalne jelit, w tym choroba Lesniowskiego-Crohna i wrzodziejace zapalenie jelita grubego.

Prof. Szajewska podkreslita, ze probiotyki to ogromny rynek. W Polsce dostepnych jest ok. 100
produktéw probiotycznych, wiekszo$é z nich w formie suplementéw diety, tylko niektére sa
zarejestrowane jako leki, a niektére znajduja sie w zywnosci.

Specjalistka zwrdcita uwage na ogromny problem z jakoscia probiotykow. Wedtug niej informacje na
etykietach tych produktéw czesto sa mylace badz nieprawdziwe.

Prof. Rydzewska przypomniatla, ze raport Najwyzszej Izby Kontroli z 2017 r. wykazatl, ze wiekszos¢ -
bo az 89 proc. preparatéw probiotycznych w naszych aptekach - nie spetnia wymagan. ,,Wiele z nich
nie miato deklarowanej zawartosci szczepdw probiotycznych, a w niektérych znaleziono
zanieczyszczenia szczepami potencjalnie groZznymi i szkodliwymi dla zdrowia” - tlumaczyta
specjalistka. Dodata, ze duza grupa tych preparatow nie ma zadnych badan naukowych i nie jest
rekomendowana przez lekarzy. Tymczasem pacjenci je kupuja, poniewaz sa tansze i np. producent



deklaruje zawartos¢ w nich wiekszej liczby szczepéw, co nie ma przetozenia na skutecznosé.

O tym, ze wiedza spoleczna na temat probiotykdéw jest niewielka Swiadcza wyniki badania
przeprowadzonego w maju 2018 r. na potrzeby kampanii ,Probiotyk - wybieram swiadomie”.
Wykazato ono m.in., ze cho¢ blisko 57 proc. Polakéw stosuje probiotyki, to jedynie co czwarty z nich
zwraca uwage na ich jakosc.

Prof. Szajewska przypomniala, ze aby ulatwi¢ wybor konsumentom Miedzynarodowe Towarzystwo
Probiotyczne i Prebiotyczne opracowalo w tym celu specjalne wskazowki. Zgodnie z nimi przy
wyborze probiotyku powinni$my kierowac¢ sie przede wszystkim tym, jaki rodzaj, gatunek i szczep
danego mikroorganizmu zawiera, a takze data przydatnosci do spozycia, dawka, warunkami
przechowywania oraz tym, czy deklarowane dziatanie danego probiotyku zostato potwierdzone
w badaniach naukowych na pacjentach.

Prof. Rydzewska za bardzo pozytywny ocenita fakt, ze coraz wiecej méwi sie o stosowaniu
probiotykéw i o dbaniu o nasz mikrobiom (mikroflora jelitowa), czyli mikroorganizmy zasiedlajace
nasz organizm, zwlaszcza jelita. ,Mozemy przypuszczac oczywiscie, ze probiotyki moga miec¢ szersze
dziatanie poniewaz nasz mikrobiom na pewno wplywa nie tylko na funkcje jelit. Jednak na dzien
dzisiejszy badan jest ciggle jeszcze malo i wielu rzeczy nie mozemy powiedzie¢ z calg pewnoscig” -
podsumowata.

Zr6dto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/28498.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezplatnie w placoéwkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

B

24-09-2024

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.

Informacje dnia: Migrena to choroba - mozna ja leczy¢ Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci ksztatcenia na studiach Bedzie kolejna edycja
maratonu programistéw Przez dwa miesigce Ziemia bedzie miata dwa ksiezyce Astma oskrzelowa


http://labnet.synozia.com/edukacja/32272.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32272.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32271.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32271.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32271.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32270.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32270.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32270.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32269.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32269.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32269.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32268.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32268.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32268.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32275.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32274.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32274.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32273.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32272.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32272.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32271.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32270.html

popowodziowa konsekwencja Migrena to choroba - mozna ja leczy¢ Jezeli zranimy sie przy powodzi,
uwaga na tezec 1. Przychocka petnomocnikiem ds. jakosci ksztalcenia na studiach Bedzie kolejna
edycja maratonu programistéw Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miata dwa ksiezyce Astma
oskrzelowa popowodziowa konsekwencja Migrena to choroba - mozna ja leczy¢ Jezeli zranimy sie
przy powodzi, uwaga na tezec 1. Przychocka petnomocnikiem ds. jakosci ksztalcenia na studiach
Bedzie kolejna edycja maratonu programistow Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miata dwa ksiezyce
Astma oskrzelowa popowodziowa konsekwencja

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32270.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32275.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32274.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32274.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32273.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32272.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32272.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32271.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32270.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32270.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32275.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32274.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32274.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32273.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32272.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32271.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32270.html

