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Struktura mozgu decyduje o naszym zywieniu

Roéznice w budowie kory przedczolowej warunkuja ludzka zdolnos¢ do dokonywania
zdrowszych wyborow zywieniowych - wynika z nowej analizy przeprowadzonej przy
wspolpracy kilku réznych instytucji badawczych.
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O jej wynikach poinformowano na tamach , The Journal of Neuroscience”.

»,Utrzymanie zdrowej diety wymaga konsekwentnego wybierania zdrowej zywnosci, a powstrzymania
sie od jedzenia tej mniej zdrowej, za to czesto bardziej kuszacej - pisza autorzy pracy. - Wymaga to
sporej samokontroli”. Tymczasem, jak dodaja, ludzie réznia sie miedzy soba zdolnoscia do takiej
samokontroli. Okazuje sie, jest to zwiazane z indywidualnymi réznicami w aktywnosci niektérych
rejondw mozgu.

Analizujac dane zebrane z kilku wczesniejszych badan i uogolniajac ich wyniki naukowcy pod
kierunkiem dr Liane Schmidt odkryli, ze wieksza objetos¢ w grzbietowo-bocznej i brzusznej czesci
kory przedczotowej byta zwigzana z lepsza samokontrola dietetyczna. Potwierdzito sie to w réznych
grupach uczestnikow oraz w przypadku réznych celéw dietetycznych.

»,PokazaliSmy, ze osoby z wieksza ilosciag istoty szarej w grzbietowo-bocznej i brzusznej korze
przedczotowej lepiej radza sobie z samokontrola dietetyczna. Oznacza to, ze to wlasnie réznice
neuroanatomiczne w tych rejonach mézgu moga stanowi¢ ogoélny wskaznik zdolnosci do
samokontroli. Zidentyfikowanie tych markeréw neuroanatomicznych moze by¢ furtka do
opracowania skuteczniejszych strategii zapobiegania lub leczenia otylosci oraz zaburzen odzywiania”
- podsumowuja autorzy badania.

Badanie przeprowadzono w Institute du Cerveau et de la Moelle Epiniére w Paryzu we wspolpracy
z California Institute of Technology, Sorbonne Universités, University of Toronto, University of
Zurich oraz Ecole Normale Supérieure.

Zrédlo: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/28491.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

]
14-01-2025
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.

]
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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