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Wiele chorob krwi mozna wykry¢ dzieki
podstawowemu badaniu, jakim jest morfologia

krwi obwodowej. To proste badanie kazdy.: .
powinien wykona¢ co najmniej raz w roku.
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Przekonuja o tym autorzy kampanii edukacyjnej pt. ,OdpowiedZ masz we krwi!”, zorganizowanej
z mys$la o wczesnym wykrywaniu chordb krwi i szpiku, w tym nowotworow hematologicznych.
Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotworéw (KRN) w ciagu ostatnich trzech dekad liczba
nowych zachorowan na nowotwory uktadu krwiotwdrczego i chtonnego wzrosta w Polsce ponad
dwukrotnie.

Prognozy demograficzne i epidemiologiczne nie sa optymistyczne - polskie spoteczenstwo sie
starzeje, a w czesci choréb krwi i szpiku zaawansowany wiek jest czynnikiem ryzyka. Diagnostyke
utrudnia w tej grupie sktonnos$¢ oséb starszych do tlumaczenia zlego samopoczucia podesziym
wiekiem, a moga np. chorowaé¢ na mielofibroze - jeden z najrzadszych, lecz wyjatkowo groznych
nowotworéw krwi.

Choroby nowotworowe nie dotycza jednak tylko oséb starszych. Kazdego roku w Polsce stwierdza sie
ok. 1100-1200 nowych zachorowan na nowotwory wsrod dzieci do 17 roku zycia. Najczestszym
nowotworem wieku dzieciecego w Polsce sg nowotwory uktadu krwiotworczego - biataczki. Stanowia
one ok. 26 proc. wszystkich nowotwordw dzieciecych.

"Objawy choréb hematologicznych sa niespecyficzne, moga przypominac infekcje (np. goraczka, poty
- szczegoblnie nocne, ostabienie), ale rowniez jednym z objawdéw choréb hematologicznych,
wynikajacych z zaburzen odpornosci, moga by¢ nawracajace zakazenia. Dlatego tez wczesna
diagnostyka - kluczowa dla powodzenia terapii - moze by¢ utrudniona" - powiedziata dyrektor
Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie prof. Ewa Lech-Maranda.

Przyktadowo, przewlekta biataczka szpikowa rozwija sie powoli, dajac niejednoznaczne objawy, takie
jak zmeczenie, uczucie pelnosci w lewej czesci jamy brzusznej, utrata masy ciata, krwawienie,
goraczka, utrata apetytu, nawracajace zakazenia.

Kierownik Kliniki Pediatrii, Onkologii, Hematologii i Diabetologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
mowi prof. Wojciech Mtynarski zwrdcit uwage, ze zbyt pdézno zdiagnozowane choroby
hematologiczne moga mie¢ istotny wplyw na pdézniejszy rozwdj dzieci.

"Mato ludzi jest Swiadomych, ze niedokrwistos¢ (anemia), u matego dziecka istotnie wplywa
negatywnie na jego intelekt w przysztosci. Przy czym niedokrwistosé¢ z niedoboru zelaza jest jedna
z najczestszych choréb przewleklych u dzieci i jednoczesnie jedna z nielicznych, ktéore mozemy
skutecznie i szybko wyleczy¢" - podkreslit.

Poprawa wykrywalnosci choréb hematologicznych poprzez edukacje nt. objawow i istoty wczesnej
diagnostyki w powodzeniu terapii to gtdéwny cel kampanii edukacyjnej ,Odpowiedz masz we krwi”,
wspieranej m.in. przez Polskie Towarzystwo Hematologow i Transfuzjologow, Polskie Towarzystwo
Onkologii i Hematologii Dzieciecej oraz Instytut Hematologii i Transfuzjologii. Patronat honorowy
nad kampania objeli konsultant krajowy w dziedzinie hematologii, prof. dr hab. n. med. Wiestaw W.
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Jedrzejczak oraz konsultant krajowy w dziedzinie medycyny pracy, lek. Pawet Wdowik.

"Niestety wciaz nie wykorzystujemy potencjatu morfologii krwi obwodowej do wykrywania choréb
krwi, w tym m.in. biataczek. Kiedy$ w Polsce 20 proc. przypadkow tej choroby wykrywanych byto
w morfologii krwi obwodowej wykonywanej rutynowo w ramach okresowych badan medycyny pracy,
teraz zaledwie 2 proc. Statystyki wskazuja natomiast, ze w innych krajach Europy w badaniu tym
wykrywa sie nawet do 40 proc. wszystkich przypadkéw biataczek" - zwrocit uwage prof. Wiestaw W.
Jedrzejczak.

"Rola medycyny pracy we wczesnej diagnostyce chorob jest nieoceniona. Czesto to jedyny moment
na przestrzeni kilku lat, kiedy wykonujemy jakiekolwiek badanie. Medycyna pracy, oprécz
podstawowej roli, jaka jest oczywiscie okreslenie mozliwosci wykonywania danej pracy, jest takze
zacheta do monitorowania stanu swojego zdrowia, szansa na szybsze wykrycie ewentualnych choréb.
Morfologia krwi obwodowej nie jest standardowym badaniem wykonywanym w ramach badan
profilaktycznych, jednak wielu pracodawcéw finansuje dodatkowe pakiety swiadczen zdrowotnych
dla swoich pracownikow i warto woéwczas pamieta¢ o tym badaniu" - podkreslit krajowy konsultant
w dziedzinie medycyny pracy Pawet Wdowik.

Autorka: Anna Gumutka
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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