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Polscy naukowcy pracuja nad
neuroplastycznoscia mozgu

Naukowcy w Instytucie Nenckiego Polskiej Akademii Nauk prowadza badania nad
neuroplastycznoscia, czyli zdolnoscia mézgu do reorganizacji, ktora jest kluczowa m.in. dla
proceséw uczenia sie, zapamietywania czy regeneracji. Moga one doprowadzi¢ do przetomu
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w diagnostyce i wsparcia w leczeniu takich zaburzen i choréb jak choroba Parkinsona,
Alzheimera, depresja i schizofrenia. Do konca przyszlej dekady choroby te beda jednym
z najczestszych i najwiekszych zagrozen zdrowotnych. Wspolpraca Instytutu Nenckiego
z Siemens Healthcare zapewni naukowcom dostep do nowych narzedzi
i najnowoczesniejszego sprzetu, a w przyszlosci umozliwi szybka komercjalizacje wynikow
badan.

W obszarze naszych zainteresowan sq gtownie choroby cywilizacyjne, wiqczajgc w to choroby
zwigzane z zaburzeniami funkcjonowania mozgu, depresje, schizofrenie czy chorobe Alzheimera.
Jedng z wazniejszych pracowni w Instytucie Nenckiego, zajmujgcych sie zaburzeniami
funkcjonowania mézgu cztowieka, jest Pracownia Obrazowania Moézgu. Jej gtownym narzedziem
badawczym jest skaner Rezonansu Magnetycznego, dzieki ktoremu przeprowadzamy badania
obrazowe mozgu w réznych kontekstach. Te badania dotyczq zaréwno stanu fizjologicznego, np.
procesu uczenia sie, jak i catego spektrum zaburzen - méwi agencji informacyjnej Newseria Biznes
prof. dr hab. Agnieszka Dobrzyn, dyrektor Instytutu Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN.

Do choréb moézgu zalicza sie zaréwno te o podtozu neurologicznym, jak stwardnienie rozsiane,
choroba Parkinsona, Alzheimera, stwardnienie zanikowe boczne, demencja i padaczka, jak i te
o podiozu psychicznym (m.in. depresja, schizofrenia, bezsennos¢, zaburzenia lekowe). Wedtug
prognoz WHO do 2030 roku choroby mézgu beda juz jednym z najwiekszych zagrozen zdrowotnych.
European Brain Council szacuje, ze srednio co
trzeci Europejczyk jest lub w przysztosci
bedzie dotkniety choroba mézgu (w latach
2005-2010 podwoita sie liczba pacjentow
leczonych z ich powodu). Natomiast Fundacja
NeuroPozytywni podaje, ze juz w tej chwili co
trzecia osoba w Polsce cierpi na chorobe
mozgu albo ma kogos$ bliskiego z takim
schorzeniem. Roczny koszt leczenia takich
choréb w Europie siega ok. 800 mld euro
(wedtug licznika na stronie EBC od stycznia
tego roku przekroczyt juz 466 mld euro), co
oznacza, ze sa wyzsze niz koszty leczenia
cukrzycy, choréob nowotworowych

i sercowo-naczyniowych razem wzietych.
Instytut Nenckiego prowadzi m.in. badania nad neuroplastycznoscia, czyli zdolnoscia mézgu do
reorganizacji. To funkcja kluczowa dla proceséw uczenia sie, zapamietywania i regeneracji. Badania
moga doprowadzi¢ do przetomu w profilaktyce, diagnostyce i leczeniu choréb mézgu.

Prébujemy odpowiedzie¢ na pytanie, jak funkcjonuje ludzki mézg w rézZnym spektrum zachowan.
Wykorzystujqc funkcjonalny rezonans magnetyczny mozemy zobrazowa¢ mechanizmy neuronalne
w czasie, kiedy osoba badana wykonuje okreslone zadanie. Wyobrazmy sobie unikatowq sytuacje
eksperymentalng - prosimy osobe badanq o przeczytanie fragmentu tekstu albo wykonywanie innego
zadania. W tym czasie mozemy nieinwazyjnie obserwowac co dzieje sie w Zywym mozgu. Taka
wiedza moze by¢ wykorzystana miedzy innymi, aby zrozumiec¢ dziatanie mézgu 0sob z réznego
rodzaju zaburzeniami i Zeby skutecznie je leczy¢ - wyjasnia dr hab. Artur Marchewka, prof. IBD PAN,
kierownik Pracowni Obrazowania Mdzgu w Instytucie Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego
PAN.

Gléwnym narzedziem badawczym, ktére pozwala obserwowac aktywnos¢ mdzgu podczas roznych
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aktywnosci, jest metoda funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI). To tzw. funkcjonalny
rezonans magnetyczny, ktéry wychwytuje zmiany poziomu utlenowania krwi i na tej podstawie
tworzy mape aktywacji obszaréw mozgu.

Wykorzystanie metod obrazowania mézgu umozliwia nam obserwowanie, jak zmienia sie zaréwno
struktura jak i funkcja naszego mézgu. W naszych najnowszych badaniach zapraszamy osoby na
kilkumiesieczny trening, w trakcie ktorego uczq sie na przyktad jezyka migowego. Patrzymy, co
dzieje sie w mozgu danej osoby w momencie, kiedy obserwuje znaki, ktorych nie zna, a po kilkunastu
tygodniach - kiedy juz je rozpoznaje. Kolejnym przyktadem sq kursy Braille’a, czyli alfabetu ktorym
postugujq sie osoby niewidome. W trakcie kursu obrazujemy strukture i funkcje mozgu, aby
zrozumie¢ mechanizmy neuroplastycznosci. Nasze najnowsze wyniki wskazujq, ze reorganizacja
mozgu odbywa sie juz po kilku tygodniach uczenia sie nowej umiejetnosci - dr hab. Artur Marchewka,
prof. IBD PAN.

Nasi wspétpracownicy z licznych osrodkow akademickich przychodzq z coraz bardziej ztozonymi
problemami i konkretnymi pytaniami, na ktére chcq znalez¢ odpowiedz. Aby ich udzieli¢, musimy
zwiekszac¢ ilos¢ danych zbieranych w trakcie badania, czyli zwiekszac rozdzielczos¢ przestrzenng
i czasowq. W obrazowaniu funkcjonalnym mozgu, zbieramy te dane dwa razy szybciej i z dwukrotnie
wiekszq rozdzielczosciq przestrzennq dzieki wspotpracy z Siemens - dodaje Bartosz Kossowski,
inzynier rezonansu magnetycznego.

Siemens Healthcare jest jednym z lideréow innowacyjnosci w segmencie diagnostyki medycznej.
Firma podpisata z Instytutem Nenckiego Umowe Ramowa o Wspétpracy Naukowej (Master Research
Agreement - MRA), ktora ustala szczegoty dotyczace wspotpracy, przeptywu pomystow,
nowoczesnych technologii i wiedzy pomiedzy obydwoma podmiotami.

To przyniesie nam obopdlne korzysci. Siemens Healthineers jest w stanie wspierac¢ prace badawcze
Instytutu poprzez przekazywanie mu know-how i doswiadczenia dziatéw badawczo-naukowych.
Natomiast wtasnosc¢ intelektualna Instytutu moze zosta¢ wtqczona w nasze produkty
i skomercjalizowana, tak aby stat sie on beneficjentem rozwigzan - zapowiada dr Kamil Gorczewski,
menadzer wspoétpracy naukowej i klinicznej w Siemens Healthineers.

Siemens Healthcare $cisle wspotpracuje ze srodowiskiem naukowym na catym swiecie. Wspiera
ponad 800 osrodkéw naukowych na catym $wiecie, a okoto 80 proc. innowacyjnych technologii, na
ktérych bazuja produkty firmy, pochodzi bezposrednio lub posrednio ze wspdipracy naukowej
i klinicznej z najlepszymi badaczami.

Chcemy wspiera¢ dziatalnos¢ badawczq Instytutu Nenckiego poprzez przekazywanie jeszcze
nieskomercjalizowanych wersji sekwencji i oprogramowania, aby mogly zosta¢ przetestowane, ale
tez chcemy wypracowywac¢ wspdlnie z Instytutem nowe technologie, sposoby analizy danych przy
uzyciu rezonansu magnetycznego, tak aby mozna bylo je w przysztosci skomercjalizowaé przy
obopdlnej korzysci - podkresla dr Kamil Gorczewski.

Instytut Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN istnieje od stu lat. To jedno z najwiekszych,
nieuniwersyteckich centréw badan biologicznych. Poziom prac eksperymentalnych i publikacji,
liczba pozyskanych grantéw i silne zwiazki z nauka Swiatowa plasuja Instytut Nenckiego
w europejskiej czotowce. Obecnie to jedyna w Polsce placowka naukowa, gdzie badania w dziedzinie
neurobiologii prowadzi sie na wszystkich poziomach, od molekularnego po systemowy.

Gdy patrzymy na to, jak wiele projektéw i publikacji naukowych powstaje w oparciu o nasze wyniki,
jak duzo prac klinicznych, ktére mamy nadzieje, ze szybko przelozq sie na faktyczne korzysci dla



pacjentow chorych na zaburzenia funkcjonowania uktadu nerwowego, to jest cos, co wysoko
pozycjonuje Instytut Nenckiego na arenie zaréwno Europy, jak i catego swiata w kontekscie
obrazowania mézgu - méwi dyrektor Instytutu Nenckiego PAN, prof. dr hab. Agnieszka Dobrzyn.

W ubieglym miesiacu Instytut Nenckiego otrzymat grant w wysokosci 39 mln zt z programu
Miedzynarodowe Agendy Badawcze (MAB) Fundacji na rzecz Nauki Polskiej. Z tych srodkow
zostanie utworzone w Instytucie Nenckiego centrum naukowe BrainCity, prowadzace badania nad
ztozonymi mechanizmami plastycznosci ludzkiego mézgu. Pokierujag nim wybitni polscy badacze
0 uznanym na swiecie dorobku naukowym, prof. dr hab. Leszek Kaczmarek oraz dr hab. Ewelina
Knapska, prof. IBD PAN a miedzynarodowym partnerem strategicznym BrainCity bedzie Europejskie
Laboratorium Biologii Molekularnej (EMBL).

Zr6dto: www.granty-na-badania.com
http://laboratoria.net/aktualnosci/28596.html
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