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Nowe biomarkery do diagnozowania infekcji

Badacze odkryli nowatorski sposob diagnozowania pacjentow z goraczka i postepowania

w ich przypadku. Jaki? Nowe biomarkery, ktore potrafia odrozni¢ infekcje bakteryjna od
infekcji wirusowej.
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Najpowszechniejsza przyczyna sktaniajaca rodzicow do szukania opieki medycznej dla swych dzieci
jest goraczka. Jednak jedynie w niewielkiej czesci takich przypadkow (5-10%) goraczka
spowodowana jest przez zagrazajaca zyciu infekcje bakteryjna. Zazwyczaj choroba wywotana wysoka
goraczka jest skutkiem infekcji wirusowej, w ktdérej przebiegu leczenie antybiotykami nie jest
konieczne. Jednakze ze wzgledu na brak niezawodnych testow wiele dzieci niepotrzebnie otrzymuje
antybiotyki, ktére stosuje sie przy leczeniu infekcji bakteryjnych, a nie wirusowych.

Fakt, ze metody stosowane obecnie do wykrycia infekcji bakteryjnej sa niewystarczajace, stanowi
duzy problem dla pracownikow opieki zdrowotnej na calym $wiecie. Obecnie lekarze wykrywaja
obecnos¢ bakterii poprzez posiew krwi, moczu lub ptynu rdzeniowego. Jednakze duza czes¢ tych
badan nie jest dos¢ czula i nie zapewnia wystarczajaco konkretnych wynikéw. Co wiecej, jako ze
wyhodowanie kultur bakterii w posiewie zajmuje co najmniej 48 godzin, jest mozliwe, ze decyzje
o podaniu antybiotyku podjeto jeszcze przed uzyskaniem wynikow.

Sfinansowany przez UE projekt PERFORM uruchomiono wtasnie w celu usprawnienia procesu
diagnostycznego oraz sposobu leczenia pacjentéw z goragczka. Zaklada on stosowanie nowatorskich
metod rozpoznawania biomarkeréw we krwi dzieci z goraczka. Celem tych metod jest precyzyjne
odréznienie infekcji bakteryjnej od wirusowe;j.

Rozpoznanie rodzaju infekcji dzieki genom i biatkom

Aby osiagnac ten cel, zespo6t pracujacy nad projektem tworzy ogromny biobank prébek
z wczesniejszych badan sfinansowanych przez UE oraz tysiecy nowych przypadkow z krajow Europy
i Afryki Zachodniej. Prébki z biobanku nie beda wykorzystywane do rozpoznawania bakterii
wywotujacych goraczke. Zamiast tego postuza one do rozpoznania wzorca gendw i biatek
aktywowanych przez infekcje. Korzystajac z tego wzorca, zespo6t rozpozna ,podpis” odrdzniajacy
infekcje bakteryjna od wirusowej. Nastepnie najdoktadniejsze biomarkery oceni sie u pacjentéw
z goraczka w réznych placowkach opieki zdrowotnej w Europie.

Jest to obecnie najwieksze tego rodzaju badanie ekspresji kwasu rybonukleinowego. Dodatkowym
celem badania jest odrdznienie infekcji od standéw zapalnych bedacych przyczyna goraczki.
W ramach projektu prowadzone bedzie rowniez badanie obserwacyjne sposobu leczenia dzieci
cierpiacych na choroby spowodowane wysoka gorgczka. Dzieki unikalnym informacjom na temat
tego, jak leczy sie dzieci z goraczka w Europie i Afryce Zachodniej, badanie postuzy jako poradnik
dla przysztych badaczy dotyczacy ulepszenia sposobu leczenia.

Usprawniajgc metody diagnozowania infekcji bakteryjnych oraz leczenia pacjentéw z goraczka,
PERFORM docelowo zmierza ku ograniczeniu niepotrzebnego podawania antybiotykéw tym dzieciom,
u ktorych wystepuje infekcja wirusowa. Bedzie sie to wpisywa¢ w obecne globalne wysitki majace na
celu zwalczanie antybiotykoopornosci drobnoustrojéow, ktéra staje sie coraz powazniejszym
zagrozeniem dla zdrowia w ujeciu globalnym.

Zrédlo: www.cordis.europa.eu

Przez 5 lat trwania projektu PERFORM (Personalised Risk assessment in febrile illness to Optimise
Real-life Management across the European Union) utworzony zostanie kompleksowy plan leczenia
dzieci z goraczka. Plan zostanie wdrozony w réznych systemach opieki zdrowotnej w Europie; bedzie
on stanowi¢ potaczenie nowych zaawansowanych genomicznych i proteomicznych podejs¢ do
fenotypowania klinicznego.
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placoéwkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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