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Objawy odstawienia po smieciowym jedzeniu?

Rezygnacja ze "smieciowego jedzenia" wywoluje podobne objawy odstawienia jak
narkomanow, ktorzy préobuja zerwac z nalogiem. Studium zespotu z Uniwersytetu Michigan
to pierwsza proba oceny symptomow odstawienia, jakich ludzie doswiadczaja, rezygnujac
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z wysoko przetworzonego jedzenia, np. frytek czy pizzy.

Wczesniejsze badania koncentrowaly sie na reakcji odstawienia cukru u zwierzat. Literatura
dotyczaca ludzi opierata sie na dowodach anegdotycznych. By uzupeini¢ te luke w wiedzy,
doktorantka Erica Schulte i cztonkinie jej zespotu stworzyty kwestionariusz samoopisu (Highly
Processed Food Withdrawal Scale, ProWS) do pomiaru fizycznych i psychologicznych objawéw
odstawienia od $mieciowego jedzenia. P6zniej poproszono 231 dorostych w wieku 19-68 lat (51,9%
stanowity kobiety), by odnotowali, co sie z nimi dziato po zmniejszeniu ilosci spozywanych produktéw
przetworzonych.

Ochotnicy donosili, ze smutek, drazliwos¢, zmeczenie i zachcianki byty najbardziej intensywne w 2.-5.
dniu od poczatku wyzwania. P6zniej symptomy sie zmniejszaly. Psycholodzy z Uniwersytetu
Michigan nie skupiali sie na metodzie zmiany zachowan zwiazanych z odzywianiem (czy ochotnicy
dokonywali drastycznych, skokowych zmian, czy mialy one raczej charakter stopniowy).

Schulte dodaje, ze przyszte badania beda analizowa¢ zachowanie w czasie rzeczywistym, a nie, jak
dotychczas, retrospektywnie. Autorki publikacji z pisma Appetite podkreslaja, Zze objawy zespotu
odstawienia moga utrudnia¢ zmiane diety, przyczyniajac sie do nawrotéow ztych nawykéow.

Zr6dlo: www.news.umich.edu

http://laboratoria.net/aktualnosci/28691.html

24-09-2024

Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

]
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezplatnie w placowkach.

]
24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

]
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.

]
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa
Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

K
24-09-2024

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dzialania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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