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Czy nadcisnienie wyklucza kawe?

Dosy¢ czesto slyszymy opinie, ze osoby z nadcisnieniem tetniczym nie powinny pi¢ kawy.
Czy faktycznie 10 mln Polakow chorych na nadcisnienie powinno odmawia¢ sobie
celebrowania "malej czarnej"?
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Smakosze kawy moga odetchnaé z ulga. W "Journal of the American College of Cardiology" pojawit
sie artykut, ktéra obala pewien mit. "Spozycie kawy czesto szybko podwyzsza cisnienie krwi u oséb
sporadycznie pijacych kawe, ale na ogét nie u oséb
pijacych ja regularnie. Duze metaanalizy wykazaly bra
istotnego klinicznego wptywu dlugoterminowego picia
kawy na cis$nienie oraz na ryzyko nadcisnienia"
stwierdzaja naukowcy.

T
Jako gtowne, zwiazane ze stylem zycia czynniki ryzyka nadcisnienia, eksperci jednoznacznie
wymieniaja zbyt duza zawartos¢ soli w diecie, otyto$¢ oraz siedzacy tryb zycia.

Kawa nie tylko nie szkodzi, ale jest wschodzaca gwiazda w kwestii zapobiegania chorobom. Badacze
Instytutu Zywnosci i Zywienia podkreslaja, ze kawa wykazuje duzy potencjal antyoksydacyjny
- zawiera wiele réznych bioaktywnych zwiazkdéw, chronigcych nasze komorki przed uszkodzeniami,

czyli dziatajacych w kierunki prewencji miazdzycy, udaru, zawatu serca, nowotworéw ztosliwych, jak
rowniez zmniejszajacych ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/28710.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

]
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.

K
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa
Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

K
24-09-2024

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dzialania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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