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Leczenie przeziebien ogolnie malo skuteczne

Objawy przeziebienia sa wprawdzie uciazliwe, ale ustepuja same wynika z badania
belgijskich i australijskich naukowcéow, ktorzy przyjrzeli sie skutecznosci metod i lekow
stosowanych w leczeniu przeziebien u dorostych i dzieci. Wyniki opublikowano na tamach
pisma British Medical Journal (BM]). Przeziebienie powodowane jest przez réznorodne
wirusy. Dzieci ponizej 12. roku zycia zapadaja na przeziebienie szes¢ do osmiu razy w roku -
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dwa razy czesciej niz dorosli, ktérym zdarza sie to od 2 do 4 razy w roku. Objawy takie jak
bol gardla, kaszel, zatkany nos, katar, podwyzszona temperatura czy kichanie zwykle
ustepuja same po uplywie tygodnia, czasem trwaja do 10 dni.

Cho¢ apteki (a nawet drogerie i supermarkety) sa petne lekow "na kaszel" czy "na przeziebienie",
brakuje danych o ich skutecznosci. Dlatego wtasnie specjalisci z uniwersytetéw w Ghent (Belgia)
i Brishbane (Australia) dokonali przegladu badan na ten temat. Podsumowujac swdj systematyczny
przeglad randomizowanych i kontrolowanych badan, autorzy pocieszaja rodzicéw przeziebionych
dzieci, ze objawy przeziebienia sa wprawdzie uciazliwe, ale ustepuja same. Natomiast korzys¢
z wiekszosci lekdw okazata sie watpliwa. Ryzyko moze przewyzszac korzysci zwltaszcza w przypadku
dzieci.

Nowe badania wydaja sie potwierdzac stusznos¢ zalecen U.S. Food and Drug Administration z roku
2008, ktdra ostrzegata przed podawaniem lekdw przeciwkaszlowych czy "przeciwprzeziebieniowych"
dzieciom mtodszym niz 2 lata. Takze starszym dzieciom powinny by¢ podawane z zachowaniem
ostroznosci.

Aby obnizy¢ goraczke i ztagodzi¢ bol, rodzice moga podawac¢ dzieciom paracetamol lub ibuprofen.
Oddychanie moze utatwi¢ nawilzacz, wytwarzajacy chtodng mgietke. Trzeba takze duzo pi¢, aby
unikng¢ odwodnienia.

Bezpiecznym, cho¢ nie zawsze skutecznym sposobem na zatkany nos jest przeplukiwanie go
roztworem soli (irygacja). Roztwory soli sprzedawane sg w formie kropli oraz sprayéow. Pomagaja
usunac Sluz z nosa, zmniejszaja uczucie zatkania i nie maja zadnych skutkow ubocznych. Mozna je
stosowac wiele razy dziennie.

Jak zaznaczyta dr An de Sutter z uniwersytetu w Ghent, leki dostepne bez recepty (OTC) nie tagodza
skutecznie objawow takich jak zatkany nos czy katar, natomiast w przypadku dzieci moga miec
potencjalnie niebezpieczne skutki uboczne.

Leki zmniejszajace przekrwienie i "odblokowujace" zatkane nosy nie sa odpowiednie dla niemowlat,
dzieci ponizej 12 lat i kobiet w ciazy. . . *

Dorosli moga korzystac z lekow zmniejszajacych przekrwienie i "odblokowujacych" nos, maksymalnie
przez trzy do siedmiu dni, jednak wedtug BMJ w niewielkim stopniu wptywa to na objawy dotyczace
nosa. Moga natomiast pojawic sie niepozadane skutki, takie jak sennos¢, béle glowy i problemy
z zotadkiem, a przy dtuzszym stosowaniu - paradoksalnie - przewlekte zatkanie nosa.

Kilka badan wykazato, Ze uspokajajace leki przeciwhistaminowe - jak difenhydramina - moga
zmniejsza¢ wyciek z nosa i kichanie w poréwnaniu z placebo, ale nie pomagaja "odblokowac" nosa.
Produkty sprzedawane jako leki zmniejszajace przekrwienie moga czesciowo udraznia¢ nos, same



lub w potaczeniu z lekami przeciwhistaminowymi i (lub) przeciwbdélowymi, ale bywaja réwniez
przyczyna bezsennosci, sennosci, bolu gtowy lub zaburzen zotadkowo-jelitowych.

Autorzy badania doszli do wniosku, ze dzieciom ponizej 6 roku zycia nie nalezy podawac lekéw
zmniejszajacych przekrwienie ani lekéw o dziataniu przeciwhistaminowym, za$ ich podawanie
dzieciom w wieku od 6 do 12 lat wymaga ostroznosci. Ich skutecznos¢ jest zreszta w przypadku
dzieci watpliwa.

Pojawialy sie dotyczace dzieci w wieku ponizej dwdch lat doniesienia o zwiazku pomiedzy
podawaniem tego rodzaju lekéw a drgawkami, przyspieszonym biciem serca, a nawet zgonem.

Masci uwalniajace olejki eteryczne moga tagodzi¢ przekrwienie i udraznia¢ nos, ale takze
powodowacé wysypke. Syropy na kaszel nie sa zalecane u dzieci, poniewaz powstrzymuja przed
odkrztuszaniem sluzu i pozbywaniem sie go. Antybiotyki sa skuteczne tylko przeciwko infekcjom
bakteryjnym, zatem nie pomagaja w zwalczaniu przeziebienia.

Brakuje dowoddw, aby (przynajmniej w przypadku dzieci) skuteczne byly witamina C, cynk, czosnek,
preparaty jezowki purpurowej (echinacea), chinskie preparaty ziotowe (w tym zenszen), probiotyki,
miod, aplikowane donosowo kortykosteroidy, leki przeciwwirusowe, inhalacje para oraz olejek
eukaliptusowy.

"Objawy przeziebienia zwykle ustepuja samoistnie w ciggu 7-10 dni" - podsumowuja autorzy. "Nie

ma +magicznych lekéw+, ktore ztagodzityby jego objawy i bardzo niewiele terapii lekami bez
recepty jest popartych dowodami".

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/28720.html
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Informuje pismo , Nutrients”.
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