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Dla zdrowia brak aktywnosci fizycznej gorszy
od palenia

Powszechnie wiadomo, ze aktywnos¢ fizyczna przynosi wiele korzysci. Okazuje sie, ze jej
brak ma gorsze konsekwencje dla zdrowia niz palenie.
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Badacze z Cleveland Clinic wskazuja na wyrazny zwiazek miedzy dtuzszym, zdrowszym zyciem
i wysokim poziomem aktywnosci fizycznej. W raporcie opublikowanym na tamach "JAMA Network
Open" eksperci zachecali do regularnej aktywnosci fizycznej, zaznaczajac, ze jej brak jest bardziej
szkodliwy niz palenie.

"Wysoka wydolno$¢ tlenowa wiazala sie z podniesieniem dtugosci zycia, miata rowniez istotny wplyw
na zdrowie 0s6b starszych i oséb z nadcisnieniem" - wskazuje raport.

Chociaz powszechnie wiadomo, ze aktywny tryb zycia moze prowadzi¢ do zdrowszego zycia, badanie
stwierdza, ze siedzacy tryb zycia jest odpowiednikiem powaznej choroby, a najprostszym lekarstwem
jest aktywnos¢ fizyczna.

"Bycie niezdolnym do ¢wiczen na biezni lub w probie wysitkowej ma gorsze rokowanie, jesli chodzi
o $miertelnos¢, niz nadcisnienie, bycie cukrzykiem czy bycie palaczem" - powiedzial na tamach CNN
dr Wael Jaber, wspotautor badania.

Zrédto: www.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/28745.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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