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Juz tydzien abstynencji od marihuany sprzyja
poprawie pamiec

Wyniki naszego badania dowodza dwéch waznych rzeczy. Po pierwsze tego, ze mlodzi ludzie
lepiej ucza sie, gdy nie pala marihuany. Po drugie tego - co jest dobra strona tej historii -
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Ze niektore negatywne skutki zwiazane z paleniem marihuany nie sa trwale i moga szybko
zanika¢ po zaprzestaniu stosowania uzywki" - méwi dr Randi Schuster z Massachusetts
General Hospital (USA), koordynatorka zespolu badawczego.

W badaniu uczestniczyto 88 oséb w wieku od 16 do 25 lat, ktore pality marihuane co najmniej raz
w tygodniu. Cze$¢ ochotnikow zgodzita sie powstrzymac od stosowania uzywki przez okres 30 dni.
Pozostali postepowali tak, jak do tej pory. Specjalisci systematycznie przeprowadzali wsréd nich
testy mierzace funkcje poznawcze. Na biezaco pobierali tez od uczestnikéw prébki moczu, by
upewnic sie, ze przestrzegaja oni umowy.

Rezultaty badania pokazaly, ze wsrdd oséb powstrzymujacych sie od palenia marihuany poprawity
sie funkcje pamieci - zwtaszcza zdolnos$¢ uczenia sie i przywolywania nowych informacji. Najwieksza
poprawa nastapita w ciagu pierwszego tygodnia abstynencji i utrzymywata sie przez kolejne dni. Nie
zaobserwowano, by przerwa w paleniu marihuany spowodowata wsrod uczestnikdw polepszenie
funkcji uwagi. Nie zauwazono tez, by jakiekolwiek pozytywne zmiany w funkcjonowaniu poznawczym
zaszly wsrod osob kontynuujacych stosowanie uzywki.

W przysztosci naukowcy chca sprawdzi¢, czy diuzsza abstynencja od marihuany sprzyjalaby wiekszej
poprawie funkcji poznawczych i czy mogtyby one powréci¢ do stanu charakterystycznego dla oséb,
ktore nigdy nie pality konopi.

Zrédto: pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
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ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.

]
24-09-2024

Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedziat PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa
Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
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mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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