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Nawet 1 mln osob w Polsce nie wie, ze
choruje na cukrzyce

Juz co najmniej 3 min Polakow choruja na cukrzyce, ale nawet 1 mln sposrod nich nie zdaje
sobie z tego sprawy, bo nie ma wciaz wykrytej choroby - alarmuje Polskie Stowarzyszenie
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Diabetykéw z okazji obchodzonego 14 listopada Swiatowego Dnia Cukrzycy.

Zdaniem prezes Towarzystwa Anny Sliwinskiej cukrzyca to w Polsce wciaz temat tabu. Sposréd
trzech milionow chorych az milion os6b moze nie wiedzie¢ o chorobie, bo nie zostala u nich jeszcze
zdiagnozowana i nie jest leczona. Z kolei ci, ktérzy maja postawiona diagnoze, nie zawsze lecza sie
zgodnie z zaleceniami.

"Zaskakujaco niewiele wiedza o niej zaréwno chorzy, ktorzy ustyszeli diagnoze, jak i ich rodziny,
ktore nie zawsze wiedza, jak wspiera¢ swoich bliskich" - podkresla Anna Sliwinska. Jest to
niepokojace, bo cukrzyca rozwija sie w utajeniu i powoduje groZzne powiktania, takie jak zawatu serca
i udary mézgu, niewydolnos¢ nerek, utrate wzroku i uszkodzenie nerwéw obwodowych.

"W Polsce choroby sercowo-naczyniowe wystepuja u co drugiego chorego na cukrzyce i powoduja
dwie trzecie zgonéw. Cukrzyca przyspiesza proces miazdzycowy, a tym samym sprzyja odktadaniu
sie blaszki miazdzycowej, utrudniajacej przeptyw krwi w naczyniach" - podkresla kierownik Katedry
i Kliniki Chor6b Wewnetrznych, Nadcisnienia Tetniczego i Angiologii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego prof. Zbigniew Gaciong.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), na cukrzyce choruje na $wiecie 415 min ludzi, a do
2035 r. ich liczba moze wzrosngé¢ do ponad 600 mln. Juz ponad 10 lat temu Organizacja Narodow
Zjednoczonych uznata cukrzyce za epidemie XXI wieku, cho¢ nie jest choroba zakazna.

"Liczba 0s6b z cukrzyca rosnie kazdego roku srednio o 2,5 proc." - podkresla kierownik Kliniki
Diabetologii i Choréb Wewnetrznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego prof. Leszek
Czupryniak.

Jego zdaniem przy obecnym tempie wzrostu zachorowalnosci liczba chorych na cukrzyce w naszym
kraju w 2020 r. moze przekroczy¢ 4 mln. "Nie dotyka ona jedynie oséb na nig chorujacych, ale takze
ich rodziny, znajomych, wspoétpracownikéw. Kilkanascie milionéw Polakéw ma z ta choroba mniej lub
bardziej bezposredni kontakt" - dodaje.

Wedtug Centers for Disease Control and Prevention w USA do 2040 r. cukrzyca i jej powiktania beda
gtowna przyczyna zgondw kobiet, a do 40 proc. wzrosnie odsetek kobiet z ta choroba. "Jest to
szczegdlnie niepokojace, bo nadal to kobieta jest w rodzinie gtownie odpowiedzialna za organizacje
zycia codziennego" - uwaza specjalista.

Eksperci podkreslaja, ze potrzebna jest zmiana stylu zycia calej rodziny, a nie tylko chorego na
cukrzyce. Bo tylko w ten sposob bedzie mozna zmniejszy¢ ryzyko powiktan tej podstepnej choroby.
Jednak wielu polskich pacjentéw o cukrzycy dowiaduje sie dopiero, gdy wystapia jej grozne dla zycia
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powiktania, takie jak zawat serca czy udar mézgu.

Taki jest gldéwny wniosek z najnowszego raportu Instytutu Ochrony Zdrowia pt. "Cukrzyca: gdzie
jestesmy, dokad zmierzamy?". Wykazat on, ze o cukrzycy w domu niewiele sie rozmawia. 44 proc.
0s0b z cukrzyca przyznato, ze dzieje sie tak bardzo rzadko, a kolejne 20 proc., ze tylko od czasu do
czasu. Jedynie co trzecia osoba (34 proc.) deklarowata, ze cukrzyca jest tematem bardzo czesto
poruszanym w domu z bliskimi.

Pocieszajace jest, ze osoby z cukrzyca z reguty pozytywnie oceniaja pomoc bliskich w codziennym
zyciu. 66 proc. badanych ocenito te pomoc jako bardzo dobra i dobra. Co trzecia osoba z cukrzyca
(31 proc.) przyznata, ze jej zalecenia zywieniowe przejeli takze jej domownicy, a positki przygotowuja
w domu razem z zachowaniem zasad zdrowego zZywienia.

Kolejne 12 proc. 0s6b chorujacych na cukrzyce je zdrowo, bo positki gotuje dla nich bliska osoba, ale
nie jest to dieta, jaka dzieli z chorym cata rodzina. Z kolei 34 proc. badanych, aby przestrzegac
zaleconych zasad zywieniowych, musi samodzielnie przygotowywac positki tylko dla siebie.

Gorzej jest z aktywnoscia fizyczna. Tylko 21 proc. ankietowanych przyznato, ze wspoélnie z bliskimi
podejmuje wysitek fizyczny w minimalnie zalecanym zakresie, czyli trzy razy w tygodniu po 30 minut.
Kolejne 16 proc. radzi sobie w tym zakresie samodzielnie, ale az 46 proc. 0sob z cukrzyca przyznaje,
ze nie prowadzi zadnej aktywnosci fizyczne;j.

"Badanie pokazuje, zZe najwieksza skutecznos¢ w edukacji odnosi¢ bedzie zespot lekarz diabetolog
i edukator do spraw diabetologii, poniewaz osoby z cukrzyca i ich bliscy darza ich najwiekszym
zaufaniem. Dlatego niezwykle istotne jest, aby pojawit sie model wizyt edukacyjnych finansowany
z budzetu panstwa" - uwaza prezes Stowarzyszenia Edukacji Diabetologicznej Beata Stepanow.

Na srode (14 listopada - w rocznice urodzin odkrywcy insuliny, Fredericka Bantinga) przypada
Swiatowy Dziefi Cukrzycy. Jest to miedzynarodowe $wieto, ustanowione przez Miedzynarodowa
Federacje Diabetologiczna (ang. International Diabetes Federation, IDF) w 1991 roku

Zrédto: pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku
Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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