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Kolejny dowod na zwiagzek autyzmu ze
smogiem

Badania przeprowadzone w Chinach wydaja sie potwierdza¢ zwiazek pomiedzy
zanieczyszczeniem powietrza a wystepowaniem autyzmu u dzieci - informuje pismo
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»Environment International”. Zanieczyszczenie powietrza jest powaznym i narastajacym
problemem publicznym. Wedlug szacunkow Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) kazdego
roku na calym swiecie dochodzi do 4,2 miliona zgonéw z tego powodu. Do najbardziej
szkodliwych nalezy pyl zawieszony o srednicy ponizej 2,5 mikrometra (PM2,5) pochodzacy
miedzy innymi ze spalin samochodéw, prac budowlanych oraz emisji przemystowych.

Zdaniem ekspertéw w przypadku zanieczyszczonego powietrza nie ma czego$ takiego jak
,bezpieczny poziom” zanieczyszczen - kazda ilo$¢ szkodzi.

Rowniez ekspozycja na bardzo mate ilosci drobnych czastek statych okazala sie mie¢ zwigzek
z przedwczesnymi porodami, problemami z nauka oraz powaznymi problemami zdrowotnymi -
chorobami serca, udarem, przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP), rakiem ptuc czy infekcjami
ukladu oddechowego u dzieci. Choroby i przedwczesna $Smier¢ zwigzane z zanieczyszczeniem
powietrza sa problemem zwtaszcza w gesto zaludnionych obszarach Indii i Chin.

Nawet w stosunkowo mato zanieczyszczonej Australii spalanie paliw kopalnych i procesy
przemystowe przyczyniaja sie do okoto 3 000 przedwczesnych zgondw rocznie (niemal 3 razy wiecej
niz liczba ofiar wypadkéw drogowych), co kosztuje tamtejsza gospodarke okoto 24 miliardow
dolaréw.

Trwajace 9 lat badania przeprowadzili w Szanghaju profesorowie Gongbo Chen i Yuming Guo
z australijskiego Monash University. Byly pierwszymi dotyczacymi zwigzku dlugotrwatej ekspozycji
na zanieczyszczone powietrze (PM1, PM2,5 oraz PM10) z rozwojem zaburzen ze spektrum
autystycznego (ASD) we wczesnym okresie zycia dzieci w kraju rozwijajacym sie. Objety 124 dzieci
z ASD oraz 1240 zdrowych dzieci, stanowiacych grupe kontrolna. Obserwowano je od urodzenia do 3.
roku zycia. Danych o zanieczyszczeniu powietrza dostarczal mierzacy je satelita.

Badano zdrowotne skutki trzech rodzajow pytu zawieszonego, réznigcych sie wielkoscia czastek -
PM1, PM2,5 oraz PM10. Im mniejsze sa czastki pytu, tym tatwiej przedostaja sie do ptuc, a stamtad
do krwi i tkanek. Jednak w przypadku najmniejszych czastek (PM1) przeprowadzono tak niewiele
badan dotyczacych ich wptywu na zdrowie, zZe nie ma jeszcze dotyczacych ich standardéw (mimo, ze
na przyktad w Chinach stanowia one az 80 proc. PM2.5).

Jak sie okazato, ekspozycja na PM2,5 zwiekszyta ryzyko rozwoju ASD o 78 proc.

"Przyczyny autyzmu sa zlozone i nie w pelni zrozumiatle, ale coraz czesciej obok czynnikéw
genetycznych i innych dostrzegane sa czynniki srodowiskowe - powiedziatl profesor Yuming Guo
z Monash University. - Rozwijajace sie m6zgi matych dzieci sa bardziej narazone na toksyczny wpltyw
srodowiska, a wiele badan sugeruje, ze moze to wplywa¢ na funkcjonowanie mézgu i ukltad
odpornosciowy. Efekty tej ekspozycji mogtyby wyjasni¢ silne powiazanie miedzy narazeniem na
zanieczyszczenie powietrza a ryzykiem ASD. Nadal jednak potrzebne sa badania, aby w szerszym
zakresie zbadac¢ zwiazek miedzy zanieczyszczeniem powietrza a zdrowiem psychicznym".

Wczesniej ukazywaly sie europejskie i amerykanskie prace wiazace wystepowanie ASD z ekspozycja
na zanieczyszczone powietrze podczas ciazy jednak byly krytykowane przede wszystkim ze wzgledu
na braki w metodologii.

Krytycy zarzucali autorom poprzednich badan niedostateczne uwzglednianie na przyktad wpltywu
lokalizacji czy statusu socjoekonomicznego (czy matka pracowata w czasie ciazy? jakie byto
zanieczyszczenie w miejscu pracy? czy dziecko przebywato w ztobku? ile czasu spedzato w domu,
a ile na zewnatrz? ww jakich warunkach? czy rodzice palili?), a takze niewykazanie zwiazku



przyczynowo-skutkowego (w jaki sposéb zanieczyszczenia powoduja autyzm) oraz stosowanie
teoretycznych wyliczen zanieczyszczen zamiast prowadzenia dokltadnych pomiardéw.

Zrédto: pap.pl
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Informuje pismo , Nutrients”.
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