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Rak woli wysokich, bo maja wiecej komorek

Osoby wysokie sa bardziej narazone na nowotwory najprawdopodobniej z powodu wiekszej
liczby komorek w organizmie -informuje pismo “Proceedings of The Royal Society B”.
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Prof. Leonard Nunney z University of California w Riverside przeanalizowal dane z kilku
wczesniejszych badan dotyczacych oséb, u ktorych wykryto nowotwory. Kazde z nich obejmowato
ponad 10 tys. pacjentéw - zardéwno mezczyzn, jak i kobiet, a jedno - Million Women Study - milion
kobiet z Wielkiej Brytanii, USA, Korei Potudniowej, Austrii, Norwegii i Szwecji.

Jak sie okazato, ryzyko rozwoju nowotworu rosto o 10 proc. na kazde 10 centymetrow wysokosci
ciata powyzej sredniej (Srednia dla kobiet wyniosta 162 cm, a w przypadku mezczyzn - 175 cm.
Zjawisko bylo bardziej nasilone w przypadku kobiet - na kazde 10 centymetréw przypadat w ich
przypadku wzrost zagrozenia o 12 proc., gdy w przypadku mezczyzn - o 9 proc. Wczesniejsze
symulacje na modelach daty podobne wyniki - 13 proc. w przypadku kobiet i 11 proc. dla mezczyzn.

Tego rodzaju zalezno$¢ zaobserwowano w przypadku 18 z 23 badanych nowotwordow. Jako przyczyne
autorzy wskazuja wieksza u wysokich osob liczbe komorek, ktora wigze sie z wieksza liczba
potencjalnie prowadzacych do rozwoju nowotworéw mutacji.

Przy okazji zaobserwowany zostal szczegdlnie wyrazny zwigzek pomiedzy wysokoscig ciata
a czerniakiem, ztosliwym nowotworem skéry. Prawdopodobnie wynika on z dziatania hormonu
wzrostu, ktory nasila podziaty komoérek. Z nowotworéw specyficznych dla ptci rak szyjki macicy nie
wydawatl sie mie¢ zwigzku z wysokoscia ciata

Jak podkreslaja autorzy, wysoki wzrost zwieksza zagrozenie nowotworami bardzo nieznacznie
w poréwnaniu z czynnikami takimi jak palenie, za$ najlepsza ochrona przed nowotworami jest
zdrowy styl zycia.

Z drugiej strony wczesniejsze badania wiaza wysoki wzrost miedzy innymi z nizszym ryzykiem

zachorowania na cukrzyce czy choroby serca. Wysocy maja zarazem statystycznie wyzsze zarobki.
W ich przypadku wieksze jest tez prawdopodobienstwo zostania przywodca panstwa.

Zrédto: pap.pl
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Targi LABS EPXO 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekéw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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