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Choroby dziasel to wieksze ryzyko raka

Zespotl z Tufts University, na lamach pisma ,Journal of the National Cancer Institute”

dostarcza kolejnych dowodow wskazujacych, ze stan dziasel wplywa na zagrozenie
nowotworami.
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Autorzy publikacji wykorzystali dane pochodzace z dokladnych badan dentystycznych
przeprowadzonych na prawie 7,5 tysiacu osob z kilku amerykanskich stanow,
uczestniczacych w projekcie Atherosclerosis Risk in Communities (ARIC - ryzyko miazdzycy
w roznych spotecznosciach) trwajacym od péznych lat 90-tych do roku 2012.

- To najwieksze badanie sprawdzajace korelacje miedzy chorobami dzigset a ryzykiem raka
z wykorzystaniem badan dentystycznych sprawdzajacych obecnos$¢ problemoéw z dzigstami przed
pojawieniem sie nowotworow - podkresla autorka prof. Dominique Michaud.

W czasie obserwacji u uczestnikow zdiagnozowano ponad 1,6 tys. przypadkéw raka.

Analiza pokazala przy tym wyrazny, bo 24-proc. wzrost ryzyka rozwoju choroby posrdéd tych
ochotnikow, ktorzy na poczatku badania cierpieli z powodu zaawansowanej paradontozy
w poréwnaniu do oséb od niej wolnych albo cierpiacych na jej tagodna postac.

Tymczasem u 0s6b, ktdre w ogdle nie miaty zeboéw, zagrozenie wzrastato jeszcze bardziej, bo az o 28
proc.

Szczegolnie silny zwigzek dotyczyt raka ptuca oraz jelita grubego. Zaawansowanej paradontozie
towarzyszyt az dwukrotny wzrost ryzyka nowotworow ptuc, a brak zebéw powodowat 80 proc. wzrost
dla raka jelita grubego.

W tym drugim przypadku jeszcze silniejsza korelacja pojawita sie u osob, ktore nigdy nie pality, bo
zagrozenie rakiem jelita grubego wzrastato u nich az dwukrotnie.

Naturalnie, we wszystkich przypadkach badacze uwzglednili m.in. wlasnie wptyw palenia, poniewaz
przyczynia sie ono do powstawania réznego rodzaju nowotworéw w tym jelita grubego i ptuc,
a jednoczesnie podnosi ryzyko rozwoju paradontozy.

Analiza pokazata tymczasem réwniez nieznaczny zwiazek zaawansowanej paradontozy z rakiem
trzustki.

Projekt nie wykazal natomiast powiazan z nowotworami piersi, prostaty ani krwi i uktadu
limfatycznego.

- Potrzebne beda dalsze badania, aby ocenié¢, czy zapobieganie paradontozie i jej leczenie moga
ograniczy¢ wystepowanie nowotworow i zmniejszy¢ liczbe zgonéw spowodowanych niektérymi
rodzajami raka - zwraca uwage dr Michaud.

Jej zdaniem uzyskane wyniki nabieraja szczegdlnego znaczenia w Swietle niedawnego,
opublikowanego w magazynie ,Science” badania, ktére pokazato, ze tkanki nowotworu jelita
grubego zawieraly bakterie zamieszkujace jame ustna, w tym te, ktére przyczyniaja sie wlasnie do
powstawania paradontozy.

Mikroby te powoduja infekcje, ktore niszcza kosci oraz tkanki miekkie podtrzymujace zeby.

Naukowcy zwracaja uwage, ze mechanizm taczacy oba rodzaje choréb nadal pozostaje nieznany,
cho¢ juz wczes$niejsze badania wskazywatly na korelacje.

Na przyktad w ubieglym roku zespo6t z Buffalo University, w badaniu opisanym na tamach magazynu
,Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention” wykryl zwiazek miedzy paradontoza
a nowotworami u starszych kobiet.



Projekt objat az 65 tys. uczestniczek w wieku srednio 68 lat. - Badanie to byly wystarczajaco duze
i szczegotowe, aby sprawdzi¢ nie tylko ogdlne ryzyko raka u starszych kobiet z paradontoza, ale
mogto takze dostarczy¢ uzyteczne informacje na temat niektérych miejsc pojawiania sie choroby -
mowi autorka badania prof. Jean Wactawski-Wende.

Paradontozie towarzyszyt 14 proc. wzrost ryzyka pojawienia sie nowotworu. Najsilniejsza zaleznos¢
dotyczyta przy tym raka przetyku. Widoczny byt tez wzrost zagrozenia rakiem pecherza.

- Rak przelyku jest jednym z najbardziej zabdjczych, ale jego etiologia jest stabo poznana. Znaczenie
moga mie¢ chroniczne stany zapalne. Pokazano juz, ze pewne, powodujace paradontoze bakterie
wywoluja zapalenia nawet w niewielkich ilosciach i bakterie te izolowano z réznych organdw, a takze
z niektérych nowotworow, w tym z raka przetyku - méwi pierwsza autorka publikacji prof. Ngozi
Nwizu.

Wyniki dotyczace starszych kobiet sa szczegdlnie istotne. - Osoby starsze duzo czesciej cierpia na
paradontoze, niz ludzie z innych grup wiekowych, a przy tym wiekszo$¢ nowotwordw rozwija sie
przez wiele lat. Zatem niekorzystne skutki paradontozy beda czesciej widoczne u kobiet po
menopauzie po prostu z powodu ich wieku - ttumaczy prof. Nwizu.

Badania pokazuja wiec, ze problemy z jama ustng to wazny sygnal mowiacy, aby zatroszczy¢ sie
o zdrowie.

Zrédto: pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci
Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.

K
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Duzo Swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
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na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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