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Rak szyjki macicy rozwija sie dlugo -
profilaktyka jest latwo dostepna

Ogromna porazka systemu profilaktyki w Polsce jest to, ze kobiety nie zglaszaja sie w ogdle,
lub za pdézno do lekarzy, czego konsekwencja jest mozliwos¢ wyleczenia tylko u co drugiej
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pacjentki - ocenil ginekolog dr Tomasz Wasniewski.

Dr Tomasz Wasniewski - ordynator oddzialéw ginekologii i poloznictwa oraz ginekologii
onkologicznej Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala w Olsztynie stwierdzit rowniez, ze na
Swiecie obserwowany jest staly wzrost zachorowan na nowotwory ztosliwe i dotycza one coraz
mtodszych kobiet.

- Nowotwory narzadu rodnego stanowia ok. 22 procent wszystkich nowotworéw. Pod wzgledem
zachorowalnosci na pierwszym miejscu jest nowotwor piersi, o drugie miejsce ,bije sie” rak jelita
grubego z nowotworem ptuca, w dalszej kolejnosci sa nowotwory narzadu rodnego - wskazat.

Oceniajac $miertelnos¢ wsrdd kobiet chorujacych na nowotwory, to na pierwszym miejscu znajduje
sie nowotwor piersi, potem rak ptuca, a w dalszej kolejnosci rak jelita grubego, rak jajnika i szyjki
macicy.

- Wyniki leczenia onkologicznego sa oczywiscie znacznie lepsze, gdy nowotwor wykryje sie we
wczesnych stopniach zaawansowania. Dlatego w profilaktyce zajmujemy sie gtéwnie tymi, ktére nie
daja objawdéw, ale dla ktéorych mamy narzedzia, by je w miare wczesnie wykry¢ - wyjasnit dr
Wasniewski.

W Polsce zapadalno$¢ na raka szyjki macicy jest wysoka w poréwnaniu z europejskimi krajami,
wyprzedzaja nas jedynie kraje trzeciego swiata. Z kolei w Europie, Polska jest na ostatnim miejscu,
jesli chodzi o 5-letni okres przezycia.

- W Polsce pacjentki maja dostep do najlepszych metod leczenia, specjalisSci maja umiejetnosci
operacyjne, dostepne sa najnowsze linie leczenia radio- i chemioterapii. Najwiekszym problemem
jednak jest to, ze kobiety nie zgtaszaja sie na badania profilaktyczne - dodat dr Wasniewski.

Podkreslil, ze wszystkie dziatania maja na celu poprawe tego stanu rzeczy. - Przezywalnos$¢ na
poziomie 50 procent w nowotworach, ktdre powinny by¢ "wylapywane" w wiekszosci przypadkéw
w stadium przednowotworowym jest ogromna porazka systemu profilaktyki- ocenit.

Chodzi o to, by wyedukowac¢ spoteczenstwo, iz powinno korzystac sie z badan profilaktycznych.
Z doswiadczen innych krajéw wynika, ze to programy screeningowe (cytologia) i szczepienia przeciw
wirusowi HPV sa kluczowe w profilaktyce nowotworéw raka szyjki macicy - wyjasnit.

Gléwnym czynnikiem zwiekszajacym ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy jest infekcja
wirusem HPV, do ktdérej dochodzi w trakcie wspoétzycia ptciowego. Dlatego bardziej narazone sa na
nia dziewczeta, ktore wczesnie rozpoczynaja wspoétzycie seksualne i maja wieksza liczbe partneréw
seksualnych - potencjalnych nosicieli wirusa.

Wsrod innych czynnikéw wymienia sie duza liczbe porodéw, wieloletnie palenie papieroséw. Na
zachorowanie bardziej narazone sa takze kobiety pochodzace z nizszych warstw socjoekonomicznych,
prawdopodobnie z powodu nizszego stopnia higieny, niskiej sSwiadomosci, jesli chodzi o badania
profilaktyczne cytologiczne. - Dlatego jest to grupa, do ktorej powinnisSmy dotrzeé z przekazem
o koniecznosci wykonywania badan cytologicznych - méwi specjalista.

Ws$rod prawdopodobnych czynnikéw ryzyka wymienia sie: wieloletnie stosowanie lekéw
antykoncepcyjnych, diete uboga w antyoksydanty, zakazenie HIV i nieleczone stany zapalne pochwy
spowodowane przez chlamydie, kite czy rzezaczke. Jak podal dr Wasniewski, sposrdd wszystkich
zakazen wirusem HPV, wiekszo$¢ ulegnie samowyleczeniu. Organizm ludzki mimo braku leku jest
w stanie poradzi¢ z infekcja - dodat.



- Tylko u kilku procent kobiet zakazonych wirusem HPV w ciggu dwéch lat dojdzie do przetrwatej
infekcji. Najkrotszy czas od momentu infekcji do momentu inwazyjnego raka szyjki macicy specjalisci
okreslili na kilka lat, a najczesciej rak rozwija sie dopiero po 9 - 13 latach. Pobranie cytologii na
kazdym z tych etapdéw infekcji wychwyci nieprawidtowosci, ktére mozna kontrolowac i wyleczyc¢ -
podkreslit specjalista
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Czyli nanoczastki jako nosniki lekéw.
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Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ moézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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