Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L I

° net - _fm_
= . Newsletter
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Skrobia moze lagodzic¢ reakcje
autoimmunologiczne w toczniu

Bakterie jelitowe moga nasila¢ reakcje autoimmunologiczne u oséb z toczniem, ale
pokarmy bogate w skrobie powstrzymuja ich rozwéj i dzialaja lagodzaco - sugeruja
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eksperymenty na myszach opisywane w pismie "Cell Host & Microbe”.

Toczen to choroba, w ktorej uktad odpornosciowy atakuje wtasne tkanki i narzady - w tym nerki,
pluca, serce. Objawy moga by¢ bardzo rézne - ciagte zmeczenie, pojawiajaca sie od czasu do czasu
goraczka, utrata wloséw, obrzeki. Bardziej jednoznacznym symptomem sa zmiany skoérne,
poprzedzone przez wysypke. Rozpoznanie jest trudne i czesto zbyt pdzne.

Podejrzewajac, ze na przebieg tocznia moga wptywac bakterie jelitowe, Martin Kriegel z Yale
University i jego wspdtpracownicy podawali myszom z toczniem antybiotyki, aby zmniejszy¢ ilos¢
bakterii w ich jelitach. W rezultacie u myszy tych reakcje autoimmunologiczne byly mniej nasilone
i miaty dwukrotnie wieksze szanse przezycia niz te, ktérym antybiotykéw nie podano.

U chorych myszy stwierdzano podwyzszony poziom bakterii Lactobacillus, co moze wskazywac na
ich zwiazek z toczniem. Bakterie rozprzestrzenity sie nie tylko w ich jelitach, ale watrobie oraz
Sledzionie, co nie zdarza sie u zdrowych myszy. Zdaniem Kriegla moze to wyjasnié, dlaczego
w toczniu ukladowa odpowiedZ autoimmunologiczna poza jelitem dotyczy wielu narzadéw.

"Lactobacillus jest nieoczekiwanym kandydatem" - zauwaza Kriegel. ,Wystepuje u zdrowych ludzi
i czesto jest promowany jako dobra bakteria w probiotykach, ale tutaj dziata inaczej” - méwi.

Skrobia znajdujaca sie w ziarnach i ziemniakach moze wplywa¢ na bakterie w naszych jelitach.
Naukowcy z Yale postanowili sprawdzié, czy to odegrataby role réwniez w toczniu, dlatego przez
siedem miesiecy karmili skrobia myszy z toczniem. W rezultacie w ich jelitach byto mniej bakterii
Lactobacillus, mniej bakterii przedostato sie do innych czesci ciala, a stan ogélny zwierzat ulegt
poprawie. Aby wykazaé, czy podobna poprawe dzieki diecie skrobiowej mnozna uzyskac u pacjentow,
potrzebne beda dtugoterminowe badania kliniczne.

Zrédto: pap.pl
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Targi LABS EPXO 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekéw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

]
14-01-2025

Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.

]
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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