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Radiojod: na co uwazac po terapii tym
pierwiastkiem

Przyjmowanie radioaktywnego jodu bywa koniecznoscia w trakcie terapii podejmowanych
w niektorych chorobach tarczycy. Lek moze by¢ przyjmowany tylko w szpitalu, a po
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powrocie, przez kilka tygodni, w trosce o bliskich trzeba przestrzega¢ odpowiednich zasad.

Jod to mikroelement potrzebny tarczycy do produkcji hormonéw. Komorki tarczycy pobieraja ten
pierwiastek z atmosfery oraz zywnosci. Nie rozrdzniaja, czy pierwiastek jest w formie radioaktywnej
czy nie. Radioaktywny jod zabija komorki tarczycy, takze te nowotworowe. Ten fenomen od lat
wykorzystywany jest w medycynie.

Jak stosuje sie terapie radiojodem

Pacjent jest odizolowany w szpitalu, w odpowiednim pomieszczeniu z osobnym weztem sanitarnym.
Bezwzglednym przeciwskazaniem do stosowania terapii radiojodem jest ciaza, stad najczesciej
kobiety w wieku rozrodczym proszone sa przed rozpoczeciem leczenia o wykonanie testu cigzowego.
Matki matych dzieci nie moga juz ich karmic piersia, takze po zakonczeniu terapii.

Radioaktywny jod jest wydalany z organizmu m.in. z potem i innymi wydzielinami. Jak czytamy
w poradniku dla pacjentéw wydanym przez stowarzyszenie Polskie Amazonki, pod merytoryczna
konsultacja prof. Marka Dedecjusa z Centrum Onkologii w Warszawie, najwiecej radioaktywnego
jodu wydalane jest w ciagu pierwszych 48 godzin po podaniu tego pierwiastka.

Poniewaz jednak przez pewien czas pacjenci poddani tej terapii wciaz wydalaja radioaktywny jod,
przez pierwsze dwa-trzy tygodnie musza - w trosce o bezpieczenstwo innych - stosowac kilka zasad:

- Trzykrotnie splukiwa¢ woda toalete po skorzystaniu z niej

- Czesto myc¢ rece ciepla woda z mydtem

- Codziennie zazywac kapieli calego ciata i dokladnie sptukiwac po niej wanne lub brodzik
- Ograniczy¢ kontakty towarzyskie

- Sypia¢ w oddzielnym t6zku.

Opodznianie terapii chorob tarczycy: kiedy dopuszczalne

Niepokoj u kobiet budzi czasem fakt, ze lekarz zaleca podjecie terapii chordb tarczycy, w tym -
radiojodem, po tym, jak np. zakonczy karmienie dziecka. W wielu przypadkach jest to bezpieczne
postepowanie zaréowno dla matki, jak i jej dziecka.

Czesto dzieje sie tak nawet wtedy, gdy w toku diagnostyki wykryty zostanie nowotwor tarczycy. To
dlatego, ze w znakomitej wiekszosci ogdlna diagnoza: ,rak tarczycy” nie jest bardzo zta wiadomoscia.

- Mamy nowotwory ,dobre” i do takich zalicza sie znaczna cze$¢ rakéw tarczycy, w ktérych pacjenci
maja doskonate rokowanie - méwi prof. Marek Dedecjus.

Zaznacza, ze coraz czesciej stosuje sie zasade ,mniej znaczy wiecej”, a zatem pacjent czy pacjentka
z nowotworem tarczycy jest jedynie obserwowana, a nie podejmuje sie zadnej terapii.

Profesor ttumaczy, ze wspodtczesna medycyna pozwala na wykrycie zmian w tarczycy o wielkosci 2-3
mm. Dodaje, ze zanim ten nowotwodr urosnie, czesto minie wiele lat i pacjent moze umrzec
z przyczyny zupelnie niezwigzanej ze zmianami w tarczycy. Natychmiastowe podjecie leczenia
mogtoby natomiast wyrzadzi¢ szkody wieksze niz choroba tarczycy - tego rodzaju dzialanie jest
zwigzane m.in. z powiktaniami.

W niektdrych przypadkach leczenie musi by¢ jednak podjete pomimo ryzyka powiktan - czesto jest to
operacja usuniecia calej lub czesci tarczycy, po ktorej konieczne jest podawanie radioaktywnego



jodu. Takze w wiekszosci takich chorob rokowanie jest bardzo dobre.

Tylko ok. 1 proc. rakow tarczycy stanowi niezwykle ztosliwy anaplastyczny rak tarczycy. Na razie
medycyna nie potrafi poradzi¢ sobie z wyleczeniem tego rodzaju nowotworu.
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