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Utrata neuronow przeciwdziala chorobie
Alzheimera

Smier¢ komérek nerwowych w mézgu to mechanizm chroniacy przed nagromadzeniem
uszkodzonych struktur i zwiazanym z tym nasileniem objawow choroby Alzheimera -
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twierdza naukowcy z Champalimaud Centre for the Unknown w Lizbonie.

Zdaniem portugalskich badaczy najwyzszy czas zmieni¢ sposob myslenia o chorobie Alzheimera.
Okazuje sie, ze mechanizm zwigzany ze $miercig komdrek nerwowych - uwazany dotad za szkodliwy -
tak naprawde pomaga organizmowi chronic sie przed nastepstwami choroby i spowolnia jej rozwoj.

W 2015 roku specjalisci wykazali, ze komorki nieustannie poréwnuja sie ze soba, by zidentyfikowac
uszkodzone, nieprawidtowo dziatajace jednostki. Nastepnie uruchamiaja procesy prowadzace do
$mierci nieprzydatnych sgsiadéw, bo dzieki temu organizm moze wolnie¢ sie starzeé, a organy
wlasciwie funkcjonowac.

W ramach najnowszego badania naukowcy obserwowali muszki owocowe z genetyczna sktonnoscia
do rozwoju choroby Alzheimera.

Zauwazyli, ze u schorowanych owadoéw proces wymierania neuronow opierat sie na tej samej
zasadzie, co u zdrowych osobnikdw - niektére komoérki byly "naklaniane" do samobdjstwa przez
silniejszych, lepiej przystosowanych sasiaddw.

Gdy badacze zablokowali u muszek proces apoptozy (programowanej Smierci), stan zwierzat ulegt
pogorszeniu - zwiekszyly sie problemy z pamiecia, koordynacja ruchowa, szybciej postepowata
degeneracja mdzgu.

Natomiast gdy badacze wspomogli mechanizm wymierania neurondéw, muszki poczuly sie znacznie
lepiej i zaczely zachowywac prawie jak zdrowe zwierzeta.

"Kiedy rozpoczynaliSmy badanie, panowat poglad, ze $mier¢ komoérek jest zawsze szkodliwa. Ku
naszemu zaskoczeniu okazalo sie, ze Smier¢ neuronéw tak naprawde przeciwdziata chorobie" -
komentuje Dina Coelho, pierwsza autorka projektu.

"Naszym najwazniejszym osiagnieciem jest wniosek, ze prawdopodobnie Zle mysleliSmy o chorobie
Alzheimera. Wyniki naszego badania sugeruja, ze Smier¢ neuronalna jest korzystna, bo usuwa z sieci
mozgowych komorki z nagromadzonymi agregatami beta-amyloidu, gdyz posiadanie tych
dysfunkcjonalnych neurondéw jest gorsze niz ich utrata" - podsumowuje inny badacz Eduardo
Moreno.

Zrédlo:pap.pl
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Targi LABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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