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Nadwaga po ciazy wynikiem
przeprogramowanego metabolizmu

Przyczyna probleméw z nadwaga po urodzeniu dziecka moze by¢ w wiekszym stopniu
przeprogramowanie metabolizmu niz magazynowanie thuszczu - informuje "International
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Journal of Obesity".

Do takiego wniosku doszli naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego, ktorzy
prowadzili badania na ciezarnych myszach.

Gryzonie, ktore w okresie ciazy karmiono pozywieniem o wysokiej zawartosci ttuszczu, przybraty na
wadze znacznie bardziej niz grupa kontrolna karmiona zbilansowana karma, jednak po przyjsciu na
Swiat mtodych dodatkowe kilogramy szybko zniknety. Po narodzinach potomstwa wszystkie gryzonie
otrzymywaty zbilansowane pozywienie. Po uptywie trzech miesiecy myszy z grupy wysokottuszczowej
zaczely jednak ponownie przybiera¢ na wadze, a po uplywie kolejnych szesciu miesiecy wazyly juz
dwukrotnie wiecej niz grupa kontrolna. Metabolizm tych myszy zwolnit i zmniejszyto sie
wydatkowanie energii.

"Zbyt duzy przyrost wagi w czasie ciazy zwieksza ryzyko dtugotrwatej otytosci po urodzeniu. Nasze
badania wskazuja, ze u myszy spozywajacych w tym okresie karme o wysokiej zawartosci ttuszczu
znacznie wzrosta ilos¢ komdrek ttuszczu biatego. Podobnie dzieje sie u ludzi. Mimo, ze po
narodzinach waga wrdcita do normy, kilka miesiecy péZzniej gryzonie staly sie otyte. Wskazuje to, ze
otytosé po porodzie, ktéra jest zwigzana ze zgromadzeniem nadmiernej ilosci ttuszczu w czasie cigzy,
nie jest wynikiem magazynowania ttuszczu, lecz fundamentalnych zmian w metabolizmie matki" -
mowi dr Jianhua Shao, autor analizy.

Cho¢ poziom estrogenu we krwi myszy otrzymujacych karme wysokottuszczowa oraz trzech
kontrolnych grup gryzoni byl podobny po wydaniu na swiat potomstwa, w tkance ttuszczowej
pierwszej grupy gryzoni nastapilo wyrazne ostabienie sygnalizacji estrogenowej.

Badania sugeruja, ze zmniejszenie sygnalizacji estrogenowej nastepuje stopniowo po urodzeniu ze
wzgledu na powolny proces odnowy komorek ttuszczowych. Biorac pod uwage to, ze estrogen
odgrywa wazna role w rozwoju tkanki ttuszczowej i metabolizmie, uposledzenie sygnalizacji
estrogenowej moze uruchamia¢ mechanizm prowadzacy do diugotrwatej otytosci po porodzie -
ttumacza autorzy.

"Tesli podobne rezultaty przyniosa badania prowadzone wsrod ludzi, pozwoli nam to lepiej zrozumie¢
problem otylosci po cigzy, a co za tym idzie opracowac skuteczniejsze metody prewencji" -
podsumowuja.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/28864.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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