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Przypominanie przebiega w odwrotnej
kolejnosci niz zapamietywanie

Podczas rejestrowania informacji najpierw zwracamy uwage na szczegoly, podczas
przywolywania ich z pamieci przede wszystkim skupiamy sie na ich sensie - wynika
z badania opublikowanego na lamach ,Nature Communications”.
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Naukowcy z Uniwersytetu w Birmingham (W. Brytania) wykazali, ze proces przywotywania
informacji z pamieci przebiega w odwrotnym kierunku niz proces ich zapamietywania.

Poczatkowe przetwarzanie obrazéw odbywa sie na zasadzie ,od szczegotu do ogotu”. Mdzg najpierw
rejestruje detale, np. informacje dotyczace wzorow i koloréow, a dopiero pdzniej przechodzi do sedna
i rozpoznaje nature obiektu, np. ustala czy przed naszymi oczami znajduje sie pies, kubek, czy
jeszcze co$ innego.

Tymczasem przywolywanie informacji z pamieci zachodzi wedle reguly ,od ogétu do szczegdtu”.
Mozg w pierwszej kolejnosci wydobywa sens tego, co zobaczyt w przesztosci, koncentruje sie na
podstawowym znaczeniu, a nastepnie stopniowo wzbogaca wspomnienie o dodatkowe szczegoly.

.Zdajemy sobie sprawe z tego, Ze nasze wspomnienia nie sa replikami naszych oryginalnych
doswiadczen. Wspomnienie to proces rekonstrukcyjny, zalezny od osobistej wiedzy i sposobu
patrzenia na $wiat. Zdarza sie, ze pamietamy rzeczy, ktére nigdy nie miaty miejsca. Doktadny
przebieg procesu rekonstrukcji wspomnienia wciaz nie jest jednak do konca znany” - komentuje Juan
Linde Domingo, gtéwny autor badania.

W ramach eksperymentu uczestnicy ogladali obrazki przedstawiajace rézne obiekty i uczyli sie
kojarzy¢ kazdy z nich z okreslonym stowem. Po ustyszeniu ustalonego hasta probowali odtworzy¢ to,
co widzieli, uwzgledniajac przy tym jak najwiecej szczegétow. Naukowcy rejestrowali w tym czasie
prace ich mézgow.

»,Udato nam sie wykazaé, ze zaraz po uslyszeniu umowionego stowa uczestnicy najpierw
przywotywali bardziej skomplikowane, abstrakcyjne informacje, np. czy mieli do czynienia
z obiektem ozywionym, czy nieozywionym, a dopiero pdzniej odtwarzali specyficzne detale, np. czy
obiekt byt kolorowy, czy raczej czarno-biaty” - méwi inna badaczka Maria Wimber.

»Skoro w naszych wspomnieniach faworyzowane sa informacje o charakterze konceptualnym,
wplywa to na sposdb, w jaki wspomnienia te zmieniaja sie, gdy je przywotujemy. Sugeruje to, ze
z biegiem czasu staja sie one coraz bardziej abstrakcyjne i uzaleznione od kontekstu” - dodaje
Domingo.
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.

x]
24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.

B

24-09-2024

Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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