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Rozmiar ciala zwiazany z dlugoscia zycia u
kobiet

Wzrost i waga to czynniki, ktore wplywaja na prawdopodobienstwo dozycia péznych lat
starosci u kobiet, ale nie u mezczyzn - wynika z badania opublikowanego na lamach
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»Journal of Epidemiology & Community Health”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Maastricht (Holandia) wykazali, Ze wyzsze i szczuplejsze kobiety maja
wieksza szanse dozycia 90 urodzin. Dlugowiecznos¢ u mezczyzn jest tymczasem - bardziej niz
z rozmiarem ciala - zwigzana z aktywnoscia fizyczna: mezczyzni, ktdrzy duzo sie ruszaja, zyja diuzej.
W przypadku kobiet optymalny czas aktywnosci fizycznej wynosi 60 minut dziennie.

Badacze zebrali szczegétowe dane dotyczace wymiardw ciata, terazniejszej i przesztej wagi oraz
stylu zycia od blisko 8 tys. senioréw w wieku 68-70 lat. Nastepnie $ledzili ich losy az do dnia 90
urodzin lub $mierci, jesli ta nastapita wczesniej.

90-tki dozyto 433 mezczyzn (16,7 proc.) i 944 kobiety (34,4 proc.).
Panie, ktére osiagnely 6w sedziwy wiek, byly zazwyczaj wyzsze i szczuplejsze od innych kobiet.
Wyliczono, ze niewiasty posiadajace ponad 175 cm wzrostu, mialy o 31 proc. wieksza szanse dozycia

90. urodzin, niz panie mierzace mniej niz 160 cm.

U mezczyzn rozmiar ciata nie odgrywal wiekszej roli, wazniejsza byta aktywnos¢ fizyczna. Panowie,
ktorzy poswiecali na ¢wiczenia ponad 90 minut dziennie, mieli o 39 proc. wieksza szanse dozycia
poOznej starosci, niz mezczyzni bedacy w ruchu przez mniej niz pét godziny na dobe.

Chociaz aktywne kobiety réwniez czesciej osiagaly 90. rok zycia, w ich przypadku najwazniejszy byt
umiar. Godzina pracy w ogrodzie, spacerow czy majsterkowania wystarczata.

Oczywiscie dtugosc¢ zycia zalezata tez od innych czynnikédw, jak stan zdrowia czy palenie tytoniu.
Mozna o tym przeczytac na stronie: https://jech.bmj.com/content/early/2019/01/05/jech-2018-211410.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/28884.html
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

]
24-09-2024

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placdwkach.

]
24-09-2024
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.

B
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa
Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.

El
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku
Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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