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Gleboki sen umozliwia nauke nowych
skojarzen

W trakcie snu glebokiego mozliwe jest nabywanie nowych informacji, a nastepnie
odtwarzanie ich - chociazby w formie skojarzen - po przebudzeniu. Stan nieswiadomosci
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nie wyklucza mozliwosci uczenia sie - czytamy na lamach czasopisma , Current Biology”.

W poprzednich badaniach dowiedziono, ze podczas snu gtebokiego (wolnofalowego) dochodzi do
konsolidacji sladéw pamieciowych, dlatego drzemka sprzyja utrwalaniu informacji i umiejetnosci
zdobytych przed zasnieciem.

Teraz naukowcy z Uniwersytetu w Bernie (Szwajcaria) po raz pierwszy wykazali, ze podczas snu
gtebokiego moga powstawac réwniez nowe slady pamieciowe, tzn. w trakcie wypoczynku mozna
przyswajaé¢ swieze informacje, a nastepnie przypominac¢ je sobie po przebudzeniu.

Badacze kilkakrotnie odtwarzali spiacym ochotnikom nagrania zawierajace stowa pochodzace
z wymyslonego jezyka i ich ttumaczenia, np. tofer - klucz, guga - ston. Robili to w momentach
zsynchronizowanej aktywnosci komdrek nerwowych podczas snu gtebokiego.

Okazalo sie, ze uczestnicy po przebudzeniu kojarzyli znaczenie niektérych stéw. Byli na przyktad
w stanie - z prawdopodobienstwem wiekszym od przypadku - skategoryzowac je pod wzgledem
rozmiaru - ,guga” jako wyraz oznaczajacy co$ duzego i ,tofer” jako wyraz oznaczajacy cos matego.

Co ciekawe podczas odtwarzania informacji nabytych w trakcie snu u badanych dochodzito do
pobudzenia hipokampa - struktury, ktéra zazwyczaj uaktywnia sie w sytuacji Swiadomego uczenia
sie.

Wyniki badania wywracaja dotychczasowa wiedze do géry nogami.

»~Wyglada na to, ze niektdére struktury mézgowe moga posredniczy¢ w powstawaniu sladow
pamieciowych bez wzgledu na stan swiadomosci” - komentuje Marc Ziist, jeden z autorow badania.

»Dopiero przyszte prace pokaza, jak bardzo gteboki sen moze by¢ przydatny w nabywaniu nowych
informacji i jakie sa tego konsekwencje” - dodaje inna badaczka, Katharina Henke.
Zrédto: pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.

]
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

]
14-01-2025

Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

]
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.

]
14-01-2025

Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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