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Mozg na bakteriach

Wedlug nowych badan zyjace w jelitach mikroorganizmy moga mie¢ zwiazek
Z réznorodnymi zaburzeniami, np. depresja czy schizofrenia. Choc¢ zaleznosci te sa dopiero
poznawane, to by¢ moze z pomoca bakterii bedzie mozna pomagac¢ chorym.
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KLE1738 to jedna z bakterii umieszczonych na liscie ,most wanted” w programie Human
Microbiome Project. Lista zawiera mikroby, o ktérych wiadomo, ze zyja w ludzkim organizmie, ale
czekaja na wyizolowanie i doktadne zbadanie. Cho¢ bakterie wykrywano w jelitach ok. 20 proc.
populacji, nie udato sie jak dotad rozmnozy¢ jej w laboratorium. Przyczyna okazata sie prosta, lecz
niezwykle znaczaca. Jak podali wtasnie naukowcy z amerykanskiego Argonne National Laboratory,
na tamach pisma , Nature Microbiology”, bakteria do zycia potrzebuje zwiazku o nazwie GABA (kwas
gamma-aminomastowy). To jeden z gtéwnych, dziatajacych w mézgu neuroprzekaznikéw. Z tego
punktu jest juz blisko do podejrzen o istnienie relacji pomiedzy obecnoscia bakterii a praca mozgu.
"Mozliwos$¢ istnienia zwiazku pomiedzy prowadzonym przez mikroba metabolizmem GABA
a zdrowiem psychicznym bardzo pociaga naukowcow" - méwi prof. Jack Gilbert, jeden z autoréow
odkrycia.

"Zdolnos¢ mikrobiomu (zbioru mikroorganizméw zamieszkujacych ludzkie ciato - przyp. red.) do
produkowania lub konsumowania GABA nie byta wczesniej tak doktadnie opisana, a o bakterii
zaleznej od GABA nikt dotad nie informowal" - dodaje naukowiec.

Dalsze badania pokazaty, ze KLE1738 korzysta z GABA produkowanego w jelicie przez inna bakterie
- Bacteroides fragilis. Majac na uwadze te wyniki, naukowcy przeprowadzili kolejny eksperyment.
Sprawdzili w nim zalezno$¢ miedzy obecnoscia bakterii Bacteroides w jelitach ochotnikéw a praca
czesci mozgu, ktéra wykazuje podwyzszona aktywnosé w czasie depresji. Odkryli wyrazna zaleznosé
- wiekszej ilosci bakterii towarzyszyto mniej symptomow depresji w mozgu.

To nie pierwsze badanie, ktore wskazato na zwigzek miedzy jelitowymi bakteriami a stanem psychiki.
Relacja ta zarysowuje sie zreszta coraz wyrazniej. Przed kilkoma dniami, na tamach pisma "Nature
Microbiology" zesp6t z belgijskiego Vlaams Instituut voor Biotechnologie (VIB) opisatl wyniki projektu
badawczego - w ktéorym wykazano, ze réznorodne bakterie jelitowe moga produkowac
psychoaktywne substancje.

Informacje o mikrobiomie ponad dwoch tysiecy oséb badacze poréwnali z informacjami o obecnosci
depresji. W ten sposob zidentyfikowali grupy mikrobéw, ktére dziataly pozytywnie oraz negatywnie
na psychike. Okazato sie na przyktad, ze osoby z depresja, niezaleznie od leczenia, zwykle miaty
niedobér bakterii z dwdch rodzajéw: Coprococcus i Dialister. "Wiele réznych substancji jest
produkowanych w ludzkim jelicie. ChcieliSmy sprawdzié, ktére mikroby uczestnicza w wytwarzaniu,
rozktadaniu i modyfikowaniu tych czasteczek" - opowiada Mireia Valles-Colomer z VIB. "OdkryliSmy
na przyktad, ze zdolno$¢ mikroorganizméw do wytwarzania zwiazku o oznaczeniu DOPAC -
metabolitu ludzkiego neuroprzekaznika, dopaminy wigzato sie z lepsza jakoscia zycia pod wzgledem
zdrowia psychicznego" - dodaje badaczka.

Od zamieszkujgcych organizm bakterii moze zaleze¢ zagrozenie takze innymi zaburzeniami.

Na przyklad eksperymenty przeprowadzone przez specjalistow z Stellenbosch University, cho¢ nie
udowodnily relacji przyczynowo-skutkowej, to wskazaly na powiazanie miedzy bakteriami jelitowymi
a ryzykiem rozwoju zespotu stresu pourazowego (ang. posttraumatic stress disorder, PTSD). To
powazne zaburzenie psychiczne, ktére moze pojawi¢ sie po trudnych, np. zagrazajacych zyciu
doswiadczeniach.

"W ramach naszego badania poréwnano mikrobiomy ludzi z PTSD z mikrobiomami os6b, ktére takze
przezyly powazne traumy, ale na PTSD nie zachorowaly. OdkryliSmy réznice w ilosci bakterii trzech
typow - Actinobacteria, Lentisphaerae i Verrucomicrobia" - twierdzi wspotautorka pracy dr Stefanie
Malan-Muller. Okazalo sie tez, ze mniej bakterii dwoch typow z tej trojki miaty takze ofiary traum
w dziecinstwie. "Tym, co czyni te wyniki ciekawymi - jest to, ze osoby doswiadczajace traum
w dziecinstwie sa bardziej podatne na rozwo6j PTSD, a zmiany w mikrobiomie moga powstawac



wlasnie w odpowiedzi na traume doswiadczona w okresie dzieciecym" - wyjasnia dr Malan-Muller.

Badacze wskazuja na relacje, w ktérych to psychika moze wplywac¢ na kompozycje jelitowego
srodowiska. Ot6z wydzielane w czasie stresu hormony moga oddziatywa¢ na zyjace w jelicie bakterie.
O bakteriach opisanych przez autorow odkrycia wiadomo, ze min. wptywaja na dziatanie uktadu
odpornosciowego. Tymczasem u ochotnikow z PTSD badacze wykryli zwiekszone nasilenie stanow
zapalnych i zaburzona regulacje systemu immunologicznego. To natomiast moze wptywac¢ na prace
moézgu. Az tak bardzo nie dziwi wiec, ze moga istnie¢ zaleznosci miedzy bakteriami a jeszcze
powazniejszymi chorobami, np. schizofrenia. Taka korelacje zauwazyli specjalisci z chinskiego
Uniwersytetu Medycznego w Chongqing.

Zaréwno leczone jak i nieleczone, chore osoby mialy wyraznie odmienng, charakterystyczna
kompozycje jelitowego mikrobiomu. Natomiast przeszczepienie podejrzanych bakterii do
organizmow myszy wywotato u nich objawy towarzyszace wtasnie schizofrenii. Cho¢ trudno jeszcze
moéwié o terapiach, by¢ moze manipulacja mikrobiomem bedzie pomagata chorym z niektérymi
psychicznymi zaburzeniami.

Licza na to cho¢by badacze z University of Virginia, ktorzy wtasnie w ten sposéb pomogli myszom.
Najpierw, z pomoca stresu wywotali u gryzoni mysi odpowiednik depresji. Stan zwierzat sie poprawit,
kiedy naukowcy podali im probiotyczne bakterie jogurtowe Lactobacillus. Okazato sie tez, ze stres
powodowat zubozenie jelitowej flory o te wlasnie bakterie, a to prowadzito do zwiekszenia we krwi
ilosci powiazanej juz z depresja substancji zwanej kynurening. Autorzy odkrycia podejrzewaja, ze
podobnie, jak u myszy, bakterie moga dziata¢ u ludzi.

Zrédto: pap.pl
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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