Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Witamina D niezbedna w hipokampi

Niedobdr witaminy D prowadzi do zanikania tzw. sieci perineuronalnych w rejonie
hipokampa, co oslabia polaczenia neuronalne i prowadzi do problemow z uczeniem sie

i pamiecia - czytamy na lamach ,Brain Structure and Function and Trends in
Neuroscience”.
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Wiadomo, ze witamina D jest niezbedna do zachowania prawidtowych funkcji poznawczych, a jej
niedobdr moze sprzyja¢ rozwojowi schizofrenii lub depresji. Naukowcy z Uniwersytetu Queensland
(Australia) odkryli, co lezy u podloza tego zjawiska.

Podczas eksperymentéw na myszach pozbawianych witaminy D specjali$ci wykazali, ze niedobér
tego sktadnika powoduje zanikanie sieci perineuronalnych okalajacych komérki nerwowe w okolicy
hipokampa.

Sieci perineuronalne stabilizuja polaczenia pomiedzy neuronami. Nic wiec dziwnego, ze ich
zanikanie wiazalo sie z wyraznym ostabieniem i redukcja liczby potaczen, zwtaszcza w prawej czesci
hipokampa.

To prawdopodobnie przyczyniato sie do uposledzenia u myszy funkcji uczenia sie i zapamietywania.

»,Gdy neurony w hipokampie traca wsparcie sieci perineuronalnych, nie sa w stanie utrzymac
potaczen, co ostatecznie prowadzi do pogorszenia funkcji poznawczych” - komentuje dr Thomas
Burne, jeden z autoréw badania.

Nieprawidlowe funkcjonowanie hipokampa i zwigzane z tym problemy z pamiecia czy znieksztalcone
postrzeganie rzeczywistosci sa natomiast jednymi z gtéwnych elementéw schizofrenii.

Zrédlo: pap.pl
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Targi LABS EPXO 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

]
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.

(]
14-01-2025

Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.

]
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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