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Witamina D niezbedna w hipokampi

Niedobdr witaminy D prowadzi do zanikania tzw. sieci perineuronalnych w rejonie
hipokampa, co oslabia polaczenia neuronalne i prowadzi do problemow z uczeniem sie

i pamiecia - czytamy na lamach ,Brain Structure and Function and Trends in
Neuroscience”.
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Wiadomo, ze witamina D jest niezbedna do zachowania prawidtowych funkcji poznawczych, a jej
niedobdr moze sprzyja¢ rozwojowi schizofrenii lub depresji. Naukowcy z Uniwersytetu Queensland
(Australia) odkryli, co lezy u podloza tego zjawiska.

Podczas eksperymentéw na myszach pozbawianych witaminy D specjali$ci wykazali, ze niedobér
tego sktadnika powoduje zanikanie sieci perineuronalnych okalajacych komérki nerwowe w okolicy
hipokampa.

Sieci perineuronalne stabilizuja polaczenia pomiedzy neuronami. Nic wiec dziwnego, ze ich
zanikanie wiazalo sie z wyraznym ostabieniem i redukcja liczby potaczen, zwtaszcza w prawej czesci
hipokampa.

To prawdopodobnie przyczyniato sie do uposledzenia u myszy funkcji uczenia sie i zapamietywania.
»,Gdy neurony w hipokampie traca wsparcie sieci perineuronalnych, nie sa w stanie utrzymac
potaczen, co ostatecznie prowadzi do pogorszenia funkcji poznawczych” - komentuje dr Thomas

Burne, jeden z autoréw badania.

Nieprawidlowe funkcjonowanie hipokampa i zwigzane z tym problemy z pamiecia czy znieksztalcone
postrzeganie rzeczywistosci sa natomiast jednymi z gtéwnych elementéw schizofrenii.
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

]
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec
Szczepionki powinny by¢ dostepne bezplatnie w placowkach.

]
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce
0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.

]
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa
Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

K
24-09-2024

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dzialania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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